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3 | ඇඟලුම් කම්හල් සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය ආශ්‍රිිත සාාකච්ඡාාවන්හි දී සාාමාාන්‍යයයෙ�න් යමෙ�කුගේ� 

චිත්තවේ�ගීය, මාානසික, කාායික හාා මූල්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව යන 

සමස්ත තත්ත්වය සැැලකිල්ලට ගනී. පසුගිය දශකය තුළ රැැකියාා ස්ථාානය 

හාා බැැඳුණු මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව (මාා.සෞ�ෞ.සු.) පිළිබඳ කතිකාාව 

සැැලකිය යුතු ලෙ�ස පරිණාාමය වී ඇත. දේේශගුණ විපර්යාාසය, වසංංගත 

තත්ත්වය, ගැැටුම් හාා සීඝ්‍රරයෙ�න් ගෝ�ෝලීයකරණය වන අපගේ� ආර්ථිකය හාා 

බැැඳුණු පුළුල් ආතතිකාාරක මඟින් මාා.සෞ�ෞ.සු. විශ්ලේ�ෂණය හාා ඒ සම්බන්ධ 

මැැදිහත් වීම් හැැඩ ගස්වයි. රැැකියාා ස්ථාානය තුළ පවතින ආතතිකාාරක හාා 

මාානසික රෝ�ෝගවලට මඟ පාාදන සාාධක හඳුනාා ගැැනීම ව්‍යා�ාපාාර කටයුතු 

සඳහාා සැැලකිය යුතු ලෙ�ස අදාාළ වේ�. ගෝ�ෝලීය වශයෙ�න් ගත් කල, විෂාාදය 

හාා කාංං�සාාව යන තත්ත්ව හේ�තුවෙ�න් සෑෑම වසරක ම ඇමෙ�රිකාානු ඩො�ොලර් 

ට්‍රිිලියන 1ක මුදලක් පාාඩු කරමින් වැැඩ කරන දින බිලියන 12ක් අහිමි වී යන 

බව ගණනය කර තිබේ�. 1 

නිවෙ�ස් තුළ, රැැකියාා ස්ථාානයේ� මෙ�න්ම අපගේ� මුළු මහත් සමාාජය 

තුළ පවතින ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම්ව ඇති කරගෙ�න තිබෙ�න 

සමාාජ සම්මතයන් හාා සමාාජ සාාධාාරණත්වයෙ�න් තො�ොර සමාාජ ව්‍යුුහයන් 

හේ�තුවෙ�න් කාාන්තාාවන්කාාන්තාාවෝ�ෝ සහ දැැරියෝ�ෝ මාා.සෞ�ෞ.සු සම්බන්ධ 

අභියෝ�ෝගයන්ට විෂමාානුපාාතික ලෙ�ස භාාජනය වෙ�ති. වයස අවුරුුදු 15 තරම් 

ලාාබාාල අවධියක සිට පවාා, කාාන්තාාවෝ�ෝ හාා දැැරියෝ�ෝ ආතතිය, දො�ොම්නස, 

කණගාාටුව හාා කෝ�ෝපය යන මනෝ�ෝභාාවයන්ට, පිරිමින් හාා පිරිමි දරුුවන් 

මුහුණ දෙෙනවාාට වඩාා වැැඩියෙ�න් මුහුණ දෙෙති. 2 නිෂ්පාාදන වැැඩ පරිසරයක් 

තුළදී ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය පදනම් කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වය සඳහාා ඇති අවදාානම 

සමඟින් ගත් කල රැැකියාා ස්ථාාන ආශ්‍රිිතව පවතින ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය 

පදනම් කරගත් අනෙ�කුත් ආතතිකාාරක වන වෙ�නස් කො�ොට සැැළකීම, 

රැැකියාා ආශ්‍රිිත අවස්ථාා හාා ප්‍රරතිලාාභ සඳහාා ප්‍රරවේ�ශයන්ගේ� හිඟය, වැැටුප් 

විෂමතාා, රැැකියාාවත් එදිනෙ�දාා ජීවිතයත් අතර අසමබරතාාවය ආදී සාාධක 

හේ�තුවෙ�න් ආරක්ෂිතව, තෘෘප්තිමත්ව හාා සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්නව රැැකියාාවක 

නියුක්ත වීමට, කාාන්තාාවන්ට ඇති හැැකියාාවට බලපෑෑම් එල්ල කරයි. තමන් 

වැැඩ කරන පරිසරය සාාධාාරණ හාා ආරක්ෂාාකාාරී නො�ොවන විට, ඒ හරහාා 

කාාන්තාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට හාා සමස්ත සුවතාාවට බලපෑෑමක් 

එල්ල විය හැැකි අතර ඒ ඔස්සේ� ඒක පුද්ගල ඵලදාායීතාාවයට මෙ�න්ම 

සමස්ත ව්‍යා�ාපාාරික ආයතනයේ�ම ඵලදාායීතාාවයට බලපෑෑමක් එල්ල කරයි. 

ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා හිංංසනය සම්බන්ධ සිදුවීම් සුලභව වාාර්තාා වන 

ඇඟලුම් කම්හල්වලට භාාණ්ඩ විකිණීමෙ�න් ලැැබෙ�න මුළු ආදාායමෙ�න් ඉහළ 

පිරිවැැයක් දැැරීමට සිදු වීම, සේ�වයට වාාර්තාා නො�ොකිරීම් මෙ�න්ම රෝ�ෝගීව 

සිටියදී පවාා සේ�වයට වාාර්තාා කීරිම යනාාදීයට මුහුණ දීමට සිදු වන අතර 

එකී සමාාගම් ව්‍යා�ාපාාරික මෙ�න්ම සාාමාාජීය අවදාානම්වලට ද මුහුණ දෙෙන 

බවත් අධ්‍යයයනයන් මඟින් අනාාවරණය කර ඇත. 3 මෙ�කී අවදාානම් අවම 

කිරීමට හාා කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. යහපත් කිරීමට උපකාාරී 

වන වැැඩ පිළිවෙ�ලවල් සඳහාා ආයෝ�ෝජනය කිරීම තුළින් කාාන්තාාවන්ට සිය 

ජීවිතයේ� පාාලනය තමන්ටම සම්පූර්ණ වශයෙ�න් නතු කර ගැැනීමටත් 

තමන්ගේ� නිවෙ�ස් වල හාා ප්‍රරජාාවන් තුළ ක්‍රිියාාකාාරි භූමිකාාවක් ඉටු කිරීමටත් 

සවිබල ගැැන්වීම හරහාා ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී සමාානාාත්මතාාවය අරමුණු 

කරගත් ප්‍රරගතිය කඩිනම් වන අතරම ඒ හරහාා තවත් පුළුල් ව්‍යා�ාපාාරික හාා 

සාාමාාජීය ප්‍රරතිලාාභ සඳහාා මඟ පාාදයි.

රැකියාාවේ� දී  ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය සහ 
මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාාව 

1	 ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානය, 2022; Trautmann et al., 2016
2	 ලෝ�ෝක ආර්ථික සංංසදය, 2022
3	 CARE International, 2017
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Women Win හාා කාාන්තාාවන් පිළිබඳ පර්යේ�ෂණ සඳහාා ජාාත්‍යයන්තර 
මධ්‍යයස්ථාානය (ICRW) මඟින් ඇඟලුම් සැැපයුම් දාාමයන් තුළ කාාන්තාා 

ශ්‍රරමිකයන්ගේ� සමස්ත සුවතාාව කෙ�රෙ�හි මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය බලපාාන 

ආකාාරය අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට අධ්‍යයයනයක් සිදු කරන ලදී. ඇඟලුම් 

කර්මාාන්තය සඳහාා ප්‍රරධාානතම මූලාාශ්‍රර සපයන රටවල් වන බංංග්ලාාදේේශය, 

වියට්නාාමය සහ ශ්‍රීී ලංංකාාවේ� ඇඟලුම් සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය 

සහ සුවතාාව වර්ධනය කරන හාා නිශේ�ධනය කරන සාාධක වඩාා හො�ොඳින් 

අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම මෙ�ම පර්යේ�ෂණයෙ�න් අරමුණු කරගන්නාා ලදී. සේ�වක 

සුවතාාව, මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී සමාානාාත්මතාාවය 

සම්බන්ධයෙ�න් මෙ�ම රටවල් තුළ ඇති ඇඟලුම් කම්හල් වල පරිණතභාාවය 

විවිධ මට්ටම් වල පවතී. කර්මාාන්ත ශාාලාා පරිසරයක් තුළ සේ�වක 

සුවතාාව අධ්‍යයයනය කිරීමේ� මෑෑතකාාලීන මුල පිරීම් වලට පෙ�ර4 ඇඟලුම් 

කර්මාාන්තය තුළ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව පිළිබඳ අවබෝ�ෝධය 

රඳාා පැැවතුණේ� විගණන ප්‍රරතිඵල මත ය. මේ� හේ�තුවෙ�න්, Women Win සහ 

ICRW පර්යේ�ෂණ හරහාා ඇඟලුම් සේ�විකාාවන් සිය මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා 

සුවතාාව සම්බන්ධයෙ�න් අගය කරන්නේ�, ඉල්ලාා සිටින්නේ� හාා ප්‍රරමුඛත්වය 

ලබාා දෙෙන්නේ� මො�ොනවාාට ද යන්න වඩාා හො�ාඳින් අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට, 

නවමු මෙ�න්ම සෘෘජු සහභාාගිත්වයක් ඇති කළ හැැකි මෙ�වලම් ක්‍රරම යො�ොදාා 

ගනිමින්දේේශීය පාාර්ශ්වකරුුවන් වෙ�තින් අදහස් ලබාා ගැැනීම සිදු කරන ලදී. 

ශ්‍රරමිකයන් කේ�න්ද්‍ර කො�ොටගත් මාානයකින් සිදු කළ පර්යේ�ෂණ අධ්‍යයයනයන් 

දැැනට අඩු මාාතෘෘකාාවක් සම්බන්ධව ප්‍රරවේ�ශයක් ලබාා ගැැනීම හරහාා මෙ�ම 

අධ්‍යයයනය සහ එයින් හඳුන්වාා දෙෙන ප්‍රරධාාන මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාා 

රාාමුව මඟින් ඉදිරියේ�දී සැැපයුම් කරුුවන්ට හාා වෙ�ළඳ සන්නාාමයන්ට 

තවදුරටත් සිය ශ්‍රරමිකයන්ගේ� සමස්ත සුවතාාව කෙ�රේ� කටයුතු කිරීමට 

අවශ්‍යය වන මෙ�වලම් ක්‍රරම වැැඩි දියුණු කිරීමටත් සහ මේ� ක්ෂේ�ත්‍රරය ගැැන 

වර්ධනය වන පර්යේ�ෂණ අධ්‍යයයන කටයුතු දියුණු කිරීමටත් දාායකත්වයක් 

ලබාා දේේ.

මේ� සංංක්ෂිප්තය කියවිය යුත්තේ� 
කවුරුුන් ද?
මෙ�ම සංංක්ෂිප්තය සකසාා ඇත්තේ� තෝ�ෝරාාගත් ආසියාානු රටවල ඇඟලුම් 

කර්මාාන්තයේ� සේ�විකාාවන් අතර මාා.සෞ�ෞ.සු. වර්ධනය කරන සාාධක අවබෝ�ෝධ 

කර ගැැනීමේ� උනන්දුවක් දක්වන වෙ�ළඳ සන්නාාම, සැැපයුම්කරුුවන් සහ 

කර්මාාන්ත හවුල්කරුුවන් උදෙෙසාා ය. කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� ඔරො�ොත්තු දීමේ� 

හැැකියාාව, මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාාව ශක්තිමත් කිරීමට අවශ්‍යය කරන 

ක්‍රිියාාමාාර්ග හඳුනාාගැැනීමට මෙ�න්ම ව්‍යුුහාාත්මක විසඳුම් සමනිර්මාාණයට ද 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාා ආකෘෘතිය සහ මෙ�ම පර්යේ�ෂණ අධ්‍යයයනයේ� 

අනාාවරණයන් ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරයට උපකාාරී වේ�.

ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� 
මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව 
වර්ධනය කරන හාා නිශේ�ධනය  
කරන සාාධක අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම

4	 උදාාහරණ: SHINE, Harvard’s Sustainability and  
Health Initiative for Net-Positive Enterprise 
(https://shine.sph.harvard.edu/)

https://www.womenwin.org/
https://www.icrw.org/
https://www.icrw.org/
https://corporate.lululemon.com/our-impact
https://shine.sph.harvard.edu/
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මෙ�ම පර්යේ�ෂණය හරහාා පහත කරුුණු සම්බන්ධයෙ�න් සන්දර්භයාානුකූල 

දැැනුම සහ පරිස්ථාානීය යථාාර්ථයන් අනාාවරණය කරගැැනීම සඳහාා අදාාළ 

රටවල් තුනෙ�හිම දේේශීය ඇඟලුම් සේ�විකාාවන්, කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් 

සම්බන්ධයෙ�න් කටයුතු කරන සංංවිධාාන, මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ 

විශේ�ෂඥයන් හාා පර්යේ�ෂකයන් සහභාාගි කරවාා ගනිමින් සහභාාගීත්ව 

ප්‍රරවේ�ශයක් යො�ොදාාගන්නාා ලදී:

මෙ�ම පර්යේ�ෂණයේ� පහත කරුුණුවල සමාාලෝ�ෝචනයක් ඇතුළත් වේ�:  කර්මාාන්තශාාලාා වැැඩබිමෙ�හි මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාාවය පිළිබඳ 

අලුතින් සංංවර්ධන කරන ලද රාාමුව(1 වැැනි රූූප සටහන) මඟින් රැැකියාා 

ස්ථාාන වලට අදාාළ මාා.සෞ�ෞ.සු. දර්ශකයන්හී විස්තරාාත්මක ලැැයිස්තුවක් 

ද සමඟින් මේ� සම්බන්ධව ලියැැවී තිබූ ලිපි ලේ�ඛන මඳකමේ� අඩුවද 

පුරවමින් ක්ෂේ�ත්‍රරයට දියුණුවක් එක් කරයි. තව ද මේ� රාාමුව මඟින් සේ�වක 

සහභාාගීත්වය සඳහාා හඳුන්වාා දුන් සීමාා මාායිම ලකුණු කිරීමේ� (DTL) 

කාාඩ්පත්වල පදනම ද සකස් කරන ලදී. ඉන් අනතුරුුව මෙ�හි කාාණ්ඩවල 

අදාාළත්වය මැැන ගැැනීම සඳහාා මෙ�න්ම කාාන්තාාවන්ගෙ�න් ම අදාාළ කරුුණු 

සො�ොයාාගැැනීම සඳහාා මෙ�ම රාාමුව යො�ොදාා ගනිමින් කර්මාාන්තශාාලාා නවයක 

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් 264 දෙෙනෙ�කුගේ� සහභාාගීත්වයෙ�න් නියමු ව්‍යා�ාපෘෘතියක් 

සිදු කරන ලදී.

සීමාා මාායිම ලකුණු කිරීම/Drawing 
the Line (DTL):
DTL භාාවිතයෙ�න් කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් සමඟ සෘෘජුව සම්බන්ධ වීම සිදු කරන 

ලදී. මේ� සුවිශේ�ෂී ගුණාාත්මක මෙ�වලම මගින් මාා.සෞ�ෞ.සු. යන්නෙ�න් සහභාාගි 

වන්නන් වටහාා ගන්නේ� කුමක් ද යන්න පිළිබඳ අදහස් උකහාා ගැැනීම සඳහාා 

සකස් කළ කාාඩ් ක්‍රීීඩාාවක් ආධාාරයෙ�න් අන්තර්ක්‍රිියාාකාාරී සාාකච්ඡාා සඳහාා 

ඉඩ සලසන ලදී. ඇඟලුම් සේ�විකාාවන්ට සිය ජීවන අත්දැැකීම් පාාදක කර 

ගනිමින් මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ සිය අදහස් බෙ�දාාගැැනීමට ඉඩ සැැලැැස්වීම සඳහාා 

කර්මාාන්තශාාලාාවල දී ඇඟලුම් සේ�විකාාවන් සමඟ සෘෘජුවම DTL සැැසි 

පවත්වන ලදී. (කුඩාා නියැැඳියක් සහ දත්ත ස්වයංං වාාර්තාාකරණය හරහාා 

අනාාවරණය කරගත් ඉගෙ�නුම් බැැවින් එය රටවල් තුනෙ�හි සියලුම ඇඟලුම් 

සේ�විකාාවන්ව නියෝ�ෝජනය නො�ොකිරීමට ඉඩ ඇත.)

පර්යේ�ෂණ ක්‍රරම

1. රැැකියාා ස්ථාානය තුළ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ අර්ථ නිරූූපණ 

හාා නිර්ණාායක සම්බන්ධ ලේ�ඛන (උදාා: ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානය, 

ජාාත්‍යයන්තර කම්කරුු සංංවිධාානය)

2. රැැකියාා ස්ථාාන තුළ සුවතාාව පිළිබඳ දැැනට පවතින සමීක්ෂණ 

හාා ඇඟලුම් සැැපයුම් දාාමයන් තුළ ශ්‍රරමිකයන්ගේ� සුවතාාව පිළිබඳ 

පර්යේ�ෂණ (උදාා: Nike, Levi-Strauss, Harvard SHINE)

3. රැැකියාා ස්ථාානයේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය ආශ්‍රිිත මෙ�වලම් (උදාා: 

ICRW කර්මාාන්තශාාලාා ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවී සාාධාාරණත්ව ස්වයංං 

විනිශ්චය මෙ�වලම, සේ�වක හඬ සමීක්ෂණ, කාාන්තාාවන් ආර්ථිකව 

සවි බල ගැැන්වීම සඳහාා වන ගො�ොඩනැැගුම් ඒකක; කෘෘෂිකාාර්මික 

පසුබිමක ක්‍රිියාාත්මක කරන ලද Women Win DTL මෙ�වලම).

කාාන්තාා ඇඟලුම් ශ්‍රරමිකයන් කේ�න්ද්‍ර කරගත් සාාමාාන්‍යය සුවතාාව 
ඉක්මවාා ගිය මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයේ� සුවිශේ�ෂී පැැතිකඩ මො�ොනවාා ද?

ඇඟලුම් සේ�විකාාවන් සඳහාා යහපත් මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ 
සුවතාාව යන්න සමන්විත වන්නේ� මො�ොනවාායින් ද?

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ට අනුව ඇඟලුම් කම්හල් පරිසරයක මාානසික 
සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව ආශ්‍රිිත මූලික නිර්ණාායක මො�ොනවාා ද?
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1 වැැනි රූූප සටහන: කර්මාාන්තශාාලාා වැැඩබිමෙ�හි මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව පිළිබඳ රාාමුව

සහාාය ලබාා දෙෙන සහ සමාාජශීලිත්වයට නැැඹුරුු  

වැැඩ සංංස්කෘෘතිය
ශ්‍රරමිකයෝ�ෝ විශ්වාාසය, සාාධාාරණත්වය සහ ගරුුත්වය මත පදනම් 
වූ වැැඩ පරිසරයක් තුළ තමාාට විශ්වාාසය තැැබිය හැැකි මෙ�න්ම රඳාා 
පැැවැැතිය හැැකි රැැකියාා සගයන්, සමාානයන් සහ සුපරීක්ෂකයන්  
සමග සේ�වයේ� යෙ�දෙෙති.

•	 විශ්වාාසයෙ�න් සහ ගරුුත්වයෙ�න් යුත් වැැඩ සංංස්කෘෘතිය

•	 ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ පක්ෂග්‍රාා�හිත්වයෙ�න්  
සහ වෙ�නස්කො�ොට සැැළකීමෙ�න් නිදහස

•	 රැැකියාාවේ� තෘෘප්තිමත්භාාවය

වෘෘත්තීය වර්ධනය සඳහාා ඇති අවස්ථාා
සිය වෘෘත්තීය වර්ධනයට හාා සංංවර්ධනයට ඉවහල් වන උපදේේශනය, 
අනුග්‍රාා�හකත්වය, නාායකත්ව පුහුණු වැැනි වෘෘත්තීය හාා කුසලතාා  
ගො�ොඩ නඟාා ගැැනීමේ� අවස්ථාා වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය ලබාා ගැැනීම සඳහාා 
අවශ්‍යය සම්පත් හාා සහාාය ශ්‍රරමිකයන් සතු වේ�.

•	 නව භූමිකාාවන් දැැරීමට ඇති හැැකියාාව

•	 කුසලතාා පුහුණු කිරීමේ� වැැඩමුළු වෙ�ත ඇති ප්‍රරවේ�ශය 

•	 තම රැැකියාාව තුළදී පිළිගැැනීමක් ලැැබීම

ආර්ථික සහ මූල්‍යය ආරක්ෂාාව
ශ්‍රරමිකයන්ට තමන්ගේ� සහ තම පවුලේ� මූලික අවශ්‍යයතාා  
ඉටු කර ගැැනීම සඳහාා ආර්ථික වශයෙ�න් සුරක්ෂිත වීමට 
හැැකි තත්ත්වයක් තිබේ�.

•	 සාාධාාරණ සහ ස්ථාාවර වැැටුප්

•	 රැැකියාා සුරක්ෂිතතාාව

හිරිහැැර කිරීම්, හිංංසනය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

පදනම් කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වයෙ�න් නිදහස
හිරිහැැර කිරීම්, හිංංසනය, ලිංංගිකත්වය පදනම් කරගත් සරදම් 
මෙ�න්ම කාායික, ලිංංගික, මාානසික හාා ආර්ථික ප්‍රරචණ්ඩත්වය 
ඇතුළුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කර ගත් සියලු ආකාාරයේ� 
ප්‍රරචණ්ඩත්වයෙ�න් තො�ොර පරිසරයක ශ්‍රරමිකයෝ�ෝ සේ�වයේ� යෙ�දෙෙති.

•	 හිරිහැැර කිරීමෙ�න් හාා හිංංසනයෙ�න් නිදහස

•	 පැැමිණිලි යො�ොමු කිරීමට ඇති මාාධ්‍යය සම්බන්ධයෙ�න්  
ඇති විශ්වාාසයේ� මට්ටම

•	 හිංංසන විරෝ�ෝධී ප්‍රරතිපත්ති පිළිබඳ දැැනුවත්භාාවය

දරුු මල්ලන් රැැකබලාා ගන්නන් සහ රැැකියාාවේ� නියුතු 

දෙෙමාාපියන් සඳහාා සහාාය
සේ�වකයන්ට දරුුවන්, වයෝ�ෝවෘෘද්ධ තැැනැැත්තන් හාා වෙ�නත් යැැපෙ�න්නන්  
රැැකබලාා ගැැනීම සඳහාා රැැකියාා ස්ථාානය තුළ සෑෑම මට්ටමකින් ම සහාාය  
ලැැබේ�. තව ද ඔවුන් සිය පවුලේ� වගකීම් අනතුරේ� හෙ�ළීමෙ�න් තො�ොරව  
රැැකියාාවේ� වගකීම් ඉටු කිරීමට සමත් ය.

•	 විශ්වාාසනීය ළමාා සුරැැකුම් සේ�වාා සහාාය

•	 දැැරිය හැැකි වැැඩ ප්‍රරමාාණය

•	 මාාතෘෘ නිවාාඩු සහ ප්‍රරතිලාාභ

ආරක්ෂාාකාාරීව වැැඩ කිරීමට හැැකි භෞ�ෞතික තත්ත්වයන්

සිය දරුුවන්, වයෝ�ෝවෘෘද්ධ පුද්ගලයන් සහ වෙ�නත් යැැපෙ�න්නන්ගේ� 

රැැකවරණය සැැලසීම සඳහාා රැැකියාා ස්ථාානයේ� සෑෑම ස්ථරයකින්ම 

ශ්‍රරමිකයන්ට සහාාය ලැැබෙ�න අතර පවුලේ� වගකීම් ද අත් නො�ොහැැර 

රාාජකාාරි ඉටු කිරීමේ� හැැකියාාව තිබේ�.

•	 ආරක්ෂිත වැැඩබිම් ප්‍රරතිපත්ති සහ විධිවිධාාන

•	 ප්‍රරමාාණවත් විවේ�කයක් සහිත වැැඩ කිරීමේ� සාාධාාරණ වේ�ලාාවන්

සෞ�ෞඛ්‍යය සත්කාාර සම්පත්, ප්‍රරතිලාාභ සහ සේ�වාා/සෞ�ෞඛ්‍යය 

සම්පන්න යහපත් වැැඩ පරිසරයකට ඇති ප්‍රරවේ�ශය
සේ�වකයන්ට සිය කාායික, මාානසික සහ ප්‍රරජනන සෞ�ෞඛ්‍යයය ප්‍රරවර්ධනය 
කිරීම ඉලක්ක කරගත් සෞ�ෞඛ්‍යය සත්කාාර සම්පත් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය තිබේ�.

•	 සේ�වකයන් සහ ඔවුන්ගේ� පවුල්වල අයට මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ 
සාාක්ෂරතාාව සහ රැැකවරණය

•	 විවේ�ක ගැැනීමේ� දින හාා විවේ�කි ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා අවස්ථාා වැැනි 
සුවතාාව හාා බැැඳුණු සම්පත් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය

•	 අර්බුද අවස්ථාාවක් අතරතුර හෝ�ෝ චිත්තවේ�ගික ආතති තත්ත්වයක් /
කම්පන තත්ත්වයක් අතරතුර කළමනාාකරුුවකු හෝ�ෝ සුපරීක්ෂකයෙ�කු 
වෙ�තින් ලැැබෙ�න චිත්තවේ�ගීය සහාාය 

•	 නිරන්තර සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන් ඇතුළු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට 
අනුකූල සෞ�ෞඛ්‍යය සත්කාාර සේ�වාා වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය

•	 ධනාාත්මක මාානසික තත්ත්වය



7 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය

තෝ�ෝරාාගත් ආසියාානු රටවල් කිහිපයක නිමි ඇඳුම් කර්මාාන්තශාාලාාවල 

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාාවයේ� ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවී පැැතිකඩ පිළිබඳ පුළුල් ඉගැැන්වීම් හයක් මෙ�ම පර්යේ�ෂණයෙ�න්, 

උකහාා ගන්නාා ලදී.

මූලික ඉගෙ�නුම්

1. සමස්ත සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාාව කෙ�රෙ�හි බලපාාන පදනම් 
කාාරණයක් ලෙ�ස මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය අවධාානය දිනාාගෙ�න තිබේ�. 
ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය ව්‍යා�ාපාාර කටයුතු වලට වැැදගත් 

වන නමුත් ඇඟලුම් කර්මාාන්තය තුළ මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ සැැබෑෑ 

ලෝ�ෝකයේ� නිරීක්ෂණ හාා දත්ත මත පදනම්ව කෙ�රෙ�න පර්යේ�ෂණ 

දුලභ බැැවින් ඒ ආශ්‍රිිත අධ්‍යයයනයන් තවදුරටත් පුළුල් කිරීමේ� 

අවස්ථාාවක් පවතී.

5. කර්මාාන්තශාාලාාවෙ�හි වැැඩ වාාතාාවරණය වනාාහි කාාන්තාා 
ශ්‍රරමිකයන්ගේ� දෛෛනික ම.සෞ�ෞ.සු සඳහාා බලපාාන ප්‍රරධාාන 
සාාධක අතුරින් වැැදගත්ම එකකි. එකිනෙ�කාාට ගරුු කරන වැැඩ 

සංංස්කෘෘතීන්, රැැකියාාවේ� නියුතු මව්පියවරුුන්ට ලබාා දෙෙන සහාාය සහ 

වෘෘත්තීය සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුරක්ෂිත බව යනාාදිය මාානසිකව නීරෝ�ෝගී 

කර්මාාන්තශාාලාා ශ්‍රරම බලකාායක් සක්‍රීීය කරන ප්‍රරධාාන සාාධක වේ�.

6. මාා.සෞ�ෞ.සු යන කාාරණය සංංකල්පීයකරණය කිරීමෙ�හිලාා 
කලාාපීය වශයෙ�න් වෙ�නස්කම් දැැකිය හැැකි ය. සන්නාාම වලින් 

සහාාය හිමිවන, කර්මාාන්තශාාලාා මූලිකව ගන්නාා ක්‍රිියාා මාාර්ග 

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� සැැබෑෑ අවශ්‍යයතාාවන්ට ප්‍රරතිචාාර දක්වන  

පරිදි පරිස්ථාානීය යථාාර්ථයන්ට අනුව සකස් කරගත යුතුය.

2. ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජ භාාවය හාා අනෙ�කුත් එකිනෙ�ක මත ඡේ�දනය 
වන අනන්‍යයතාා අනුව පවතින මාා.සෞ�ෞ.සු. ඵලයන්ගේ� විෂමතාා 
කාාන්තාාවන්ට ආතතිය හාා කාංං�සාාව පාාලනය කර ගැැනීමට ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජ භාාවයට අනුකූල කාායික හාා මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

උපකාාරී විය හැැකි ය.

3. කාාන්තාා මාා.සෞ�ෞ.සු. ආර්ථික සුරක්ෂිතතාාව හාා බැැඳී පවතී. 
කෙ�සේ� වුවත්, වෘෘත්තීය වශයෙ�න් ලබන දියුණුව, මාා.සෞ�ෞ.සු. සඳහාා 

සැැමවිට ම අත්‍යා�ාවශ්‍යය සාාධකයක් ලෙ�ස නො�ොසැැළකේ�.

4. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා 
හිංංසනය සාාමාාන්‍යයකරණයට ලක් කිරීම, කාාන්තාාවන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.
සු. කෙ�රෙ�හි අහිතකර ලෙ�ස බලපාායි.



මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය ආශ්‍රිිත සාාකච්ඡාාවන් හරහාා සාාමාාන්‍යයයෙ�න් යමෙ�කුගේ� 

චිත්තවේ�ගික, මාානසික, කාායික හාා මූල්‍යයමය සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව 

ඇතුළත් සමස්ත තත්ත්වය සැැළකිල්ලට ගනී. සමස්ත සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා 

සුවතාාව කෙ�රෙ�හි මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයේ� දාායකත්වය හේ�තුවෙ�න් සෞ�ෞඛ්‍යය 

ආයතන හාා ජාාත්‍යයන්තර නියෝ�ෝජිතාායතන විසින් මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය වනාාහී 

ගෝ�ෝලීය මහජන සෞ�ෞඛ්‍යයයේ� තීරණාාත්මක සාාධකයක් ලෙ�ස හඳුනාාගෙ�න 

තිබේ�. පුද්ගලයන් සිතන, ක්‍රිියාා කරන ආකාාරය කෙ�රෙ�හි මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය 

බලපාාන අතර යමෙ�කුගේ� සම්බන්ධතාා, රාාජකාාරිය හාා ජීවන තත්ත්වයේ� 

ගුණාාත්මක භාාවය කෙ�රෙ�හිද ඉන් දැැඩි බලපෑෑමක් ඇති කරයි.

මාානසික ආබාාධ ගෝ�ෝලීය වශයෙ�න් පුළුල්ව පැැතිර තිබෙ�න තත්ත්වය, 

බො�ොහෝ�ෝ විට ආතතිය, කාංං�සාාව සහ විෂාාදයට බලපාාන සැැඟවුණු හේ�තු 

පැැහැැදිලිව අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට අපො�ොහො�ොසත් වීම සමඟ බැැඳී පවති.. 

ප්‍රරමාාණවත් නො�ොවන හෝ�ෝ ඵලදාායී නො�ොවන මැැදිහත්වීම්වලට මඟ පෑෑදීමට 

මේ� දැැනුම් ඌණතාාව හරහාා ඉඩ සැැලසේ�. ඇස්තමේ�න්තු වලින් අනාාවරණය 

වන පරිදි, යම් ආකාාරයක මාානසික රෝ�ෝගයකින් හෝ�ෝ ආබාාධයකින් පෙ�ළෙ�න 

පුද්ගලයන්ගෙ�න් සියයට 80කට වැැඩි පිරිසක් දිළිඳුබව හාා සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් 

වෙ�ත සීමිත ප්‍රරවේ�ශයක් සහිත අඩු හාා මධ්‍යයම ආදාායමක් ලබන රටවල 

ජීවත් වෙ�ති.5 දකුණු ආසියාාතික රටවල සිදු කරන ලද අධ්‍යයයනයකින් 

අනාාවරණය වූයේ� වඩාාත් සුලබ මාානසික ආබාාධ පැැවතීමේ� ප්‍රරතිශතය 

සියයට 14.2ක් වන බවයි.6 වැැරදි රෝ�ෝග විනිශ්චයන්, ප්‍රරමාාණවත් රෝ�ෝග 

විනිශ්චයක් නො�ොමැැති වීම, නිසියාාකාාර දත්ත රැැස් කිරීමේ� හාා වාාර්තාා කිරීමේ� 

යාාන්ත්‍රරණයන් නො�ොමැැති වීම හාා මාානසික රෝ�ෝග හාා බැැඳුණු සමාාජ අපවාාදයන් 

හේ�තුවෙ�න් මෙ�ම සංංඛ්‍යා�ාලේ�ඛ මඟින් පවතින මාානසික රෝ�ෝගවල තත්ත්වය 

නිසි පරිදි අනාාවරණය නො�ොකිරීමට ඉඩ ඇත.7

මාා.සෞ�ෞ.සු. සංංකල්පයට පුළුල් පිළිගැැනීමක් ලැැබෙ�න අතරේ� ම මාා.සෞ�ෞ.

සු. පිළිබඳ සාාකච්ඡාා කිරිම තවමත් බො�ොහෝ�ෝ සංංස්කෘෘතිවල තහනම් 

මාාතෘෘකාාවක්ව පැැවතීම මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ දැැනුවත්භාාවය හාා මාා.සෞ�ෞ.සු. 

ආධාාරක සාාක්ෂාාත් කර ගැැනීම කෙ�රෙ�හි අහිතකර ලෙ�ස බලපාායි. උදාාහරණ 

ලෙ�ස, තෝ�ෝරාාගත් රටවල් තුනේ� මාානසික රෝ�ෝග විශේ�ෂඥයන් සමග සිදු 

කරන ලද සම්මුඛ සාාකච්ඡාාවල දී, පො�ොදුවේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ 

පර්යේ�ෂණවල හිඟකමක් පැැවතීම හාා මාානසික රෝ�ෝග දෙෙස අපවාාදාාත්මක 

ඇසකින් බැැලීම පිළිබඳ සඳහන් කරන ලද අතර මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය 

යන්නෙ�හි පරිවර්තනය මාානසික රෝ�ෝගය යන අදහස ම ගැැනීම හේ�තුවෙ�න් 

මේ� සම්බන්ධයෙ�න් අවශ්‍යය සහාාය ඉල්ලීමෙ�හි ලාා මෙ�ය ප්‍රරධාානතම බාාධාාවක් 

වේ�. පැැතිරගිය පරාාසයක පවතින මාා.සෞ�ෞ.සු. සම්බන්ධ සංංකල්ප විවිධ 

සන්දර්භයන් අනුව වෙ�නස් වන අතර එය පහත එක් එක් අධ්‍යයයන කලාාපය 

අනුව ගෙ�න හැැර දක්වාා ඇත:

සමස්ත සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා සුවතාාව කෙ�රෙ�හි බලපාාන පදනම් කාාරණයක් ලෙ�ස මාානසික 
සෞ�ෞඛ්‍යයය අවධාානය දිනාා ගෙ�න තිබේ�. ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය ව්‍යා�ාපාාර 
කටයුතු වලට වැැදගත් වන නමුත් ඇඟලුම් කර්මාාන්තය තුළ මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ  
සැැබෑෑ ලෝ�ෝකයේ� නිරීක්ෂණ හාා දත්ත මත පදනම්ව කෙ�රෙ�න පර්යේ�ෂණ දුලභ  
බැැවින් ඒ ආශ්‍රිිත අධ්‍යයයනයන් තවදුරටත් පුළුල් කිරීමේ� අවස්ථාාවක් පවතී.

1

5	 ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානය, 2022
6	 Naveed et al., 2020
7	 ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානය, 2022

8 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය



බංංග්ලාාදේේශය

මාා.සෞ�ෞ.සු. යනු යහපත් කාායික, සාාමාාජයීය, මාානසික හාා චිත්තවේ�ගීය 

සෞ�ෞඛ්‍යයයක සංංකලනයක් මෙ�න්ම යම් පුද්ගලයකුට පැැහැැදිලිව සිතිය 

හැැකි, තමාා විසින් ම තීරණ ගත හැැකි හාා සිය ජීවිතය පාාලනය කළ හැැකි 

මනාා තත්ත්වය ලෙ�ස මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ විශේ�ෂඥයන් විසින් අර්ථ 

දක්වාා ඇත. ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් සාාම්ප්‍රරදාායික භූමිකාා 

හේ�තුවෙ�න් කාාන්තාාවන්ගේ� එහාා මෙ�හාා යාාමට ඇති හැැකියාාව මෙ�න්ම 

ඔවුන්ට තීරණ ගැැනීමට ඇති හැැකියාාව සීමාා කරන බැැවින් බංංග්ලාාදේේශ 

කාාන්තාාවන් එහි පිරිමින්ට වඩාා මාා.සෞ�ෞ.සු. දුර්වලතාාවලින් පෙ�ළීමට ඉඩ 

ඇති බව ඔවුහු ප්‍රරකාාශ කළහ.

ශ්‍රරමිකයන්ට අනුව, මාා.සෞ�ෞ.සු. යන්න කාායික නිරෝ�ෝගී භාාවය; රැැකියාාව හෝ�ෝ 

පවුලේ� කටයුතු ආශ්‍රිිත ආතතීන් නො�ොමැැති වීම; ආතතිය, කාංං�සාාව හෝ�ෝ 

විෂාාදය යන තත්ත්වවලින් පීඩාා නො�ොවිඳීම; පවුලේ� වගකීම්වලට අමතරව 

කම්හලේ� වැැඩ රාාජකාාරී කළමනාාකරණය කර ගැැනීමට හැැකි වීම සහ 

සිය වැැඩ සගයන් සහ පවුලේ� සාාමාාජිකයන් සමඟ මනාා සම්බන්ධතාාවක් 

පවත්වාා ගැැනීම යන අංංගවලින් සමන්විත වේ�.

ශ්‍රීී ලංංකාාව

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය විශේ�ෂඥයන් විසින් මාා.සෞ�ෞ.සු. යනු පුද්ගලික 

ශක්‍යයතාාවන්, සමාාජ ජාාල හාා ද්‍රව්‍යයමය ආධාාර මෙ�න්ම ආරක්ෂාාව, රැැකියාා 

සුරක්ෂිතතාාව, ආර්ථික තත්ත්වයන් සහ රැැකියාාවේ� ගුණාාත්මකභාාවය වැැනි 

යමෙ�කුගේ� භෞ�ෞතික පරිසරයේ� සංංයෝ�ෝගයක් ලෙ�ස අර්ථ කථනය කරන 

ලදී. තව ද ඊට යමෙ�කුට තමාා පිළිබඳ තීරණ තමාා විසින් ම ගැැනීමට ඇති 

හැැකියාාව අයත් වන අතර කාායික, මාානසික හාා ඩිජිටල් ප්‍රරචණ්ඩත්වය 

වැැඩිපුර ම අත්විඳීමට ඉඩ ඇත්තේ� කාාන්තාාවන් වන බැැවින් එය ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවයේ� බලපෑෑමට යටත් වන්නකි.

ශ්‍රරමිකයන්ට අනුව, මාා.සෞ�ෞ.සු. යනු වැැඩපො�ොළේ� දී මෙ�න් ම නිවසේ� දී ද කාායික 

හාා මාානසික යන දෙෙඅංංශයෙ�න් ම මනාා සුවයක් දැැනෙ�න පරිපූර්ණ දෙෙයකි. 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය දියුණු කරගෙ�න වඩාාත් සාාර්ථක ජීවිතයක් කරාා ළඟාා 

වීම පිළිබඳ දැැන්වීම් ආදිය නැැරඹීම පිළිබඳව ද සහභාාගි වූවන්ට මතකයක් 

තිබූ නමුත්, මාානසික රෝ�ෝග හාා බැැඳුණු සංංස්කෘෘතිකමය අපවාාද හේ�තුවෙ�න් 

බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනාා සිය මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සම්බන්ධව වෘෘත්තීය සහාාය 

ඉල්ලීමට පසුබට වේ�.

වියට්නාාමය

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය විශේ�ෂඥයන් විසින් සිය රටේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා 

බැැඳුණු වදන් පාාරිභාාෂිතය සෘෘණාාත්මක අර්ථයන් සහිත බව විස්තර 

කරන්නට යෙ�දිණි. කාායික සෞ�ෞඛ්‍යයය මෙ�න් නො�ොව මාානසික සුවතාාව යන 

අරුුත දෙෙන පදයක් වන sức khỏe tinh thần වැැනි වචන සහ මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යය තත්ත්වයන් පිළිබඳ සඳහන් කරන sức khỏe tâm thần යන වචන 

කාාණ්ඩ ද්විත්වයම මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සුවතාාව යන්න හැැඳින්වීමට මාාරුුවෙ�න් 

මාාරුුවට පො�ොදුවේ� යො�ොදාා ගනී. කිසියම් රෝ�ෝග තත්ත්වයක් ලෙ�ස මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යයයට අපවාාදාාත්මක ස්වරූූපයක් වී තිබීම හේ�තුවෙ�න් ශ්‍රරමිකයන් මේ� 

සම්බන්ධව උපකාාර සෙ�වීම කෙ�රෙ�හි ද එය දැැඩි බාාධාාවක් එල්ල කරයි.

රැැකියාා ස්ථාානය ආශ්‍රිිත මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ ශ්‍රරමිකයන්ගේ� අවබෝ�ෝධය 

සහ ප්‍රරමුඛතාාවයන් සංංස්කෘෘතික හාා භූගෝ�ෝලීය වශයෙ�න් උද්ගත වන 

විවිධත්වයන් මත වෙ�නස් වේ�. උදාාහරණ වශයෙ�න්, වියට්නාාමයේ� උතුරුු 

කො�ොටසේ� සිටින සේ�වකයන් සාාධාාරණ වැැටුප් සහිත ස්ථාාවර රැැකියාාවකට 

ප්‍රරමුඛතාාව ලබාා දීමේ� වැැඩි ඉඩක් තිබුණු අතර දකුණු කො�ොටසේ� සිටින 

සේ�වකයන් රැැකියාාවෙ�න් පරිබාාහිර ජීවිතයට ඉඩ ලබාා දෙෙන නම්‍යයශීලීබවට 

වැැඩි ප්‍රරමුඛතාාවක් ලබාා දෙෙනු දක්නට ලැැබිණි.

9 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය



10 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය

දීර්ඝ රාාජකාාරී වේ�ලාාවන්, ජීවත් වීමට නො�ොහැැකි තරම් අඩු පඩි සහ මූලික 

අයිතීන් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය සීමාා වීම වැැනි ආදි දුර්වල වැැඩ කිරීමේ� වාාතාාවරණයන් 

නිසාාවෙ�න් ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරය තුළ, කාාන්තාාවන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. අසමාාන ලෙ�ස 

බලපෑෑමට ලක් වන අතර පුළුල් පරාාසයක විහිදුණු මාා.සෞ�ෞ.සු. අභියෝ�ෝග 

ගණනාාවක් නිර්මාාණය කිරීමට හෝ�ෝ ඒවාා ඔඩු දිවීමටද හේ�තු විය හැැකිය. 

බො�ොහෝ�ෝ කාාන්තාා ඇඟලුම් ශ්‍රරමිකයන් විසින් රැැකියාා සුරක්ෂිතතාාව ඉතාා 

අඩු සහ අඩු වැැටුප් සහිත රාාජකාාරී ඉටු කරන අතර, ඔවුන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය, 

ආරක්ෂාාව සහ යහපැැවැැත්ම කෙ�රෙ�හි අහිතකර බලපෑෑම් ඇති කරන්නාාවූ, 

ඔවුන් කෙ�රෙ�න් වැැඩි ඉල්ලීම් සිදු කෙ�රෙ�න අසමාාන බල සම්බන්ධතාාවලට 

මුහුණ දෙෙති.

කාාර්මික රැැකියාා ස්ථාාන හාා සෘෘජුවම බැැඳී ඇති මාා.සෞ�ෞ.සු. ආශ්‍රිිත බාාධක සහ 

ඒවාාට ඇති විසඳුම් පිළිබඳ පර්යේ�ෂණ සීමිත වේ�. විශේ�ෂයෙ�න් ම ආසියාාවේ�, 

කාාන්තාා ඇඟලුම් ශ්‍රරමිකයන් පිළිබඳව සිදු කළ මාා.සෞ�ෞ.සු. ආශ්‍රිිත අධ්‍යයයන 

වඩාාත් දුලබ හාා විසිරුුණු ස්වභාාවයක් වේ�. සෘෘජුවම මාාතෘෘ සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා 

බැැඳුණු ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ ඇතැැම් පර්යේ�ෂණ තිබුණ 

ද, එය ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරය තුළ කාාන්තාාවන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ පූර්ණ 

අවබෝ�ෝධයක් ලබාා ගැැනීමට ප්‍රරමාාණවත් නො�ොවේ�.8 පො�ොදුවේ� ශ්‍රරමිකයන්ගේ� 

සුවතාාව යටතේ� උපකුලකයක් ලෙ�ස කාාන්තාා මාා.සෞ�ෞ.සු. සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 

අවබෝ�ෝධ කර ගනු ලැැබෙ�න අතර පර්යේ�ෂණ මඟින් ද බො�ොහෝ�ෝ විට 

ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවය පාාදක කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වයෙ�න් උද්ගත වන 

ආතතිය ඉස්මතු කර දක්වයි.

ඊට අමතරව, ආසියාාව තුළ කම්හල් ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. ප්‍රරවර්ධනය 

කිරීමෙ�හි ලාා ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවයට අනුකූල උපාාය මාාර්ග ඇති බවට 

සාාක්ෂි විරල වේ�. විශේ�ෂයෙ�න්ම මෙ�ම ගැැටලුව විමසාා බැැලීමට හාා පුද්ගල 

සෞ�ෞඛ්‍යයයෙ�හි සාාමාාජයීය සහ පාාරිසරික මාානයන් සළකාා බලන පරිපූර්ණ 

ප්‍රරයත්නයන් ඇතුළු කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. උදෙෙසාා කරන 

මැැදිහත්වීම්වල ඵලදාායිත්වය ඇගයීම සඳහාා වැැඩිදුර පර්යේ�ෂණ සිදු 

කළ යුතු වේ�.

8	 නිෂ්පාාදන කෝ�ෝටාාවන් සපුරාාලීමේ� පීඩනය, ගර්භණීබව හේ�තුවෙ�න් රැැකියාාව හැැර 

යාාමට ඇති පීඩනය සහ මාාතෘෘත්වයේ� ප්‍රරතිලාාභ නො�ොලැැබී යාාම ආදී කරුුණු වලින් 

සමන්විත ඇඟලුම් කර්මාාන්තශාාලාා රාාජකාාරිවල ස්වභාාවය හේ�තුවෙ�න් ආතතිය හාා 

කාංං�සාා තත්ත්වයන් ඇති කළ හැැකි අතර ගර්භණී සමයේ� රුුධිර පීඩනය ඉහළ යාාමේ� 

සංංකූලතාා ඇති වීමට හේ�තු විය හැැකි ය(Akhter et al., 2017b). බංංග්ලාාදේේශය 

තුළ කාාන්තාාවන් ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� රැැකියාාවලින් ඉවත් වීමේ� මූලික හේ�තුවක් වනුයේ� 

ගර්භණීබව ආශ්‍රිිත වෙ�නස් කො�ොට සළකනු ලැැබීමයි. ; තව ද සේ�වයෙ�න් පහ කරනු 

ලබතැැයි යන බිය නිසාා කාාන්තාාවෝ�ෝ සිය සෞ�ෞඛ්‍යයය අනතුරේ� හෙ�ළමින් නිවාාඩු ලබාා ගැැනීමෙ�න් 

වළකිති. (ජාාත්‍යයන්තර කම්කරුු සංංවිධාානය/ILO, 2020). දරුු උපතකින් පසුව වුව ද, 

කාාර්මික වැැඩබිම් ආශ්‍රිිතව නිසි ළමාා සුරැැකුම් පහසුකම් නො�ොතිබීම හේ�තුවෙ�න් කාාන්තාාවෝ�ෝ 

විසින් බිළිඳුන් සිය ඥාාතීන්ට භාාර දී රැැකියාාවට පැැමිණෙ�ති. සිය දරුුවන්ගෙ�න් වෙ�න් වීමට  

සිදු වීම සහ එදාා වේ�ල සරි කරගැැනීමට ඔවුන් දරන පරිශ්‍රරමයට ලැැබෙ�න සහාාය සීමිත  

වීම හේ�තුවෙ�න් කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිරිහීමේ� ප්‍රරවණතාාවක් පවතී 

(Akhter et al., 2017a).



විවිධ වෙ�නස්කම් සහිතව වුව ද සෑෑම සමාාජයක ම ප්‍රරචලිතව පවතින 

සම්මතයන් මඟින් මාා.සෞ�ෞ.සු. තුළ ඇති ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය නිසාා 

හටගන්නාා විෂමතාා පැැන නඟී. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ පිළිබඳ සම්මතයන් යනු, පවුලේ� 

හාා ප්‍රරජාාවේ� සාාමාාජිකයන් අතර පිළිගැැනීමට ලක් වීමට සහ අනුගත වීමට 

කාාන්තාාවන් සහ පිරිමින් හැැසිරිය “යුතු“ අන්දම දැැක්වෙ�න අප්‍රරකාාශිත, 

බො�ොහෝ�ෝ විට යටි සිතේ� පවත්නාා නීතිරීති සමුදාායක් වේ�.9 සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 

කාාන්තාාවන් හාා දැැරියන්, ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය පදනම් කරගත් භූමිකාා 

සම්මතයන් හේ�තුවෙ�න් නිරන්තරයෙ�න් ම ආතතියට ලක් වන අතර 

උදාාහරණයක් ලෙ�ස නිවස තුළ මුදල්මය ගෙ�වීමක් සිදු නො�ොවන ගෙ�දර 

දො�ොර වැැඩ කටයුතු හාා රැැක බලාා ගැැනීමේ� කාාර්යයන්වල වැැඩි කො�ොටස ඉටු 

කරන්නේ� ඔවුන් ය. සාාම්ප්‍රරදාායික ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් 

සමාාජ අපේ�ක්ෂාාවන් සපුරාාලන්නේ� නැැති අයවලුන්ට සිය සමාාජ සබඳතාා 

තුළ වෙ�නස් කො�ොට සළකනු ලැැබීමට හෝ�ෝ අයහපත් ප්‍රරතිචාාරවලට මුහුණ 

දීමට සිදු විය හැැකි අතර මෙ�ය ඔවුන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. කෙ�රෙ�හි අයහපත් 

බලපෑෑම් එල්ල කරයි.

රැැකියාාවේ� දී, පිරිමින්ට සාාපේ�ක්ෂව කාාන්තාාවෝ�ෝ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සම්බන්ධ 

අභියෝ�ෝග, ආර්ථික වැැට කඩුළු සහ සාාමාාජීය බාාධකවලින් අසමාාන ලෙ�ස 

බැැට කති.10 කාාන්තාාවන් බො�ොහෝ�ෝ විට ප්‍රරමාාණවත් පරිදී කම්කරුු අයිතීන්හී 

සුරක්ෂිත භාාවයක් රහිතව මෙ�න්ම රැැකියාා සුරක්ෂිතතාාව හාා වැැටුප් සහිත 

ගර්භණී නිවාාඩු සහ ගුණාාත්මක භාාවයෙ�න් යුත් සහ ප්‍රරවේ�ශය ලබාා ගත 

හැැකි ළමාා සුරැැකුම් පහසුකම් ආදී අත්‍යා�ාවශ්‍යය ප්‍රරතිපාාදන නො�ොමැැතිව පහළ 

මට්ටමේ� හාා අඩු වැැටුප් ලබාා දෙෙන කාාර්යයන්ට වැැඩි වශයෙ�න් සීමාා වී සිටිනු 

දැැකිය හැැකි ය. සිය වැැටුප ලබන රාාජකාාරිවලට අමතරව නිවසේ� කටයුතු 

හාා දරුු මල්ලන් රැැක බලාා ගැැනීමේ� වගකීම් යන දෙෙඅංංශයේ�ම බර පැැටවීම 

මඟින් කාාන්තාාවන් විසින් දරාාගත යුතු කාායික හාා මාානසික බර තවත් 

වැැඩි කරයි. බො�ොහෝ�ෝ අවස්ථාාවල දී, ආතති හාා කාංං�සාා මට්ටම් ඉහළ යාාම 

කාාන්තාාවන් මුළුමනින් ම ශ්‍රරම බලකාායෙ�න් ඉවත් වීමට තුඩු දෙෙයි.

එකිනෙ�ක මත ඡේ�දනය වන අනන්‍යයතාාවන් මඟින් කාාන්තාා මාා.සෞ�ෞ.සු. 

පිළිබඳ තත්ත්වය හාා ඒ හාා බැැඳුණු අභියෝ�ෝගයන් අයහපත් අතට හරවයි. 

උදාාහරණ ලෙ�ස, වාාර්ගික සම්භවය අනුව සුළු ජාාතියක් යටතට වැැටෙ�න 

හාා/හෝ�ෝ සංංක්‍රරමණික තත්ත්වයේ� සිටින කාාන්තාා කම්හල් ශ්‍රරමිකයන්ට 

රැැකියාා ස්ථාානය හාා බැැඳුණු දැැනට පවතින අභියෝ�ෝග සහ ආතතිකාාරක 

වලට අමතරව ඒවාා තවත් සංංකීර්ණ කරවන බාාධකවලට නිරතුරුුව ම 

මුහුණ දීමට සිදු වේ�. ශ්‍රීී ලංංකාාවේ�, කාාර්මික කලාාප වල රැැකියාාවලට යාාම 

සඳහාා කාාන්තාාවන් සිය ගම් ප්‍රරදේේශවලින් බැැහැැරව යාාම අධික ලෙ�ස සිදු 

වන බැැවින් අභ්‍යයන්තරික වශයෙ�න් සංංක්‍රරමණය වී තිබීම හාා ජන වාාර්ගික 

වශයෙ�න් සුළු ජාාතියකට අයත් වීමේ� තත්ත්වයන් හුදකලාා බවේ� හාා 

සමාාජයෙ�න් කො�ොන් වීම ආදී අත්දැැකීම් වැැඩි වශයෙ�න් ඇති කිරීමට හේ�තු 

විය හැැකි ය. DTL සඳහාා ප්‍රරතිචාාර දැැක්වූවන් විසින් මෙ�ය ජාාතික ආර්ථික 

අර්බුද පසුබිමක් තුළ ක්‍රිියාාත්මක වන්නේ� කෙ�සේ� දැැයි පෙ�න්වාා දුන්නේ� දමිළ 

භාාෂාාව පමණක් කතාා කරන ශ්‍රරමිකයන්ට වැැඩි වශයෙ�න් වෙ�නස් කො�ොට 

සැැළකීම්වලට භාාජනය වීමට සිදු වන අතර වැැඩ ප්‍රරමාාණය සහ නිෂ්පාාදන 

පීඩනය ඉහළ යාාමත් සමග කම්හල් තුළ ශ්‍රරම සූරාාකෑෑමට ලක් වීමේ� 

අවදාානමට ද මුහුණ දිය හැැකි බව ප්‍රරකාාශ කරමිනි. යමෙ�කුගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. 

සම්බන්ධයෙ�න්, වාාර්ගික සම්භවය, සංංක්‍රරමණික තත්ත්වය සහ ආබාාධිත 

බව, ආගම, ලිංංගික දිශාානතිය සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය 

සහ එහි ප්‍රරකාාශනය වැැනි අනෙ�කුත් අනන්‍යයතාා ඇති කරන නිශ්චිත බලපෑෑම 

වඩාා හො�ොඳින් අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමටත් විශේ�ෂයෙ�න් ම අවදාානමට ගො�ොදුරුු 

විය හැැකි කණ්ඩාායම් විසින් මුහුණ දෙෙන අවදාානම් දුරුු කිරීම සඳහාා යෝ�ෝග්‍යය 

පියවර හඳුනාා ගැැනීම සඳහාාත් එක් එක් සන්දර්භයන් කේ�න්ද්‍ර කරගත් 

සංංවේ�දී පර්යේ�ෂණයන් සිදු කිරීමේ� අවශ්‍යයතාාවක් පවතී.

9 	Cislaghi සහ Heise, 2020
10	උදාාහරණ සඳහාා බලන්න: ලෝ�ෝක ආර්ථික සංංසදය, 2022; 
එක්සත් ජාාතීන්ගේ� කාාන්තාා ඒකකය, 2018; ලෝ�ෝක බැංං�කුව, 
2012

11 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජ භාාවය හාා අනෙ�කුත් එකිනෙ�ක මත ඡේ�දනය වන අනන්‍යයතාා අනුව 
පවතින මාා.සෞ�ෞ.සු. ඵලයන්ගේ� විෂමතාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට අනුකූල කාායික  
හාා මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සත්කාාර සේ�වාා හරහාා කාාන්තාාවන්ට ආතතියට හාා කාංං�සාාවට 
මුහුණ දීමට රුුකුලක් සපයාා දිය හැැකි ය.
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මහාා පරිමාාණයෙ�න් ගත් විට, එකිනෙ�ක මත අතිච්ඡාාදනය වන ගැැටලු මඟින් 

කාාන්තාාවන් අවදාානමට ගො�ොදුරුු වීමේ� හැැකියාාව වැැඩි කරයි. උදාාහරණ 

ලෙ�ස, දේේශගුණ ව්‍යයසන, මහජන සෞ�ෞඛ්‍යයය ආශ්‍රිිත හදිසි තත්ත්වයන් සහ 

ලෝ�ෝකයේ� බො�ොහෝ�ෝ කලාාපයන්හි පවතින ඇති ගැැටුම් මඟින් සමාාජයීය 

වශයෙ�න් කො�ොන් වී ඇති කණ්ඩාායම් වලට වඩාා දරුුණු ලෙ�ස බලපෑෑම් කරයි. 

අවතැැන් වීම හාා විනාාශයන් නිසාාවෙ�න් අර්බුද අතරතුර හාා ඒවාායින් පසුව 

වෛෛද්‍ය� සේ�වාා වෙ�ත මිනිසුන්ට ඇති ප්‍රරවේ�ශය සීමාා කරන අතර මාා.සෞ�ෞ.සු. 

සම්පත් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය ලබාා ගැැනීම මුළුමනින් ම පාාහේ� කළ නො�ොහැැක්කක් 

බවට පත් වේ�. ව්‍යයසන යනු පවතින සමාාජයීය අසමාානතාාවයන් තීව්‍රර 

කරන “තිබෙ�න තර්ජන තවත් ගුණනය කරන්නක්’ වන අතර දේේශගුණ 

කම්පනයන් හාා ගැැටුම්වලින් වඩාාත්ම බලපෑෑමට ලක් වන්නේ� දැැරියන් හාා 

කාාන්තාාවන් වේ�.11 COVID-19 වසංංගතයත් සමඟ අත්වැැල් බැැඳ පැැමිණි 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ හිංංසනයේ� 

“සෙ�වණැැලි වසංංගතය“මඟින් ද බො�ොහෝ�ෝ කාාන්තාාවන්ට සැැඟවුණු 

ප්‍රරචණ්ඩත්වයේ� හාා ආර්ථික ප්‍රරශ්නවල ඉහළ යාාම අත් විඳීමට ඉඩ සැැලැැස්වූ 

අතර අත්‍යා�ාවශ්‍යය සේ�වාා හාා මාා.සෞ�ෞ.සු සම්පත් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය ද දැැඩි ලෙ�ස 

සීමාා විය.12 පර්යේ�ෂණවලින් අනාාවරණය වන පරිදි මාා.සෞ�ෞ.සු. සේ�වාාවන් ලද 

හැැකි විට, කාාන්තාාවන් පිරිමින්ට වඩාා සිය මාා.සෞ�ෞ.සු. සම්බන්ධ අභියෝ�ෝග 

පිළිබඳ විවෘෘතව කතාා කිරීමට පෙ�ළඹෙ�ති; කෙ�සේ� වුවත් ඔවුන්ගේ� නිශ්චිත 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සත්කාාරක අවශ්‍යයතාා සැැපිරෙ�න බවට ඇති සාාක්ෂ්‍යය 

අල්පය.13

චර්යයාාවන්ගේ� හාා අවශ්‍යයතාාවන්ගේ� වෙ�නස්කම් හේ�තුවෙ�න් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවයට අනුකූල ඇගයුම් මෙ�වලම්, මූලික කාායික හාා මාා.සෞ�ෞ.

සු. ගැැටලු පිළිබඳ කාාන්තාාවන් විශේ�ෂයෙ�න් ඉලක්ක කරගත් පුහුණු 

වැැඩසටහන් සපයන්නන් (උදාා: ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් 

ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ හිංංසනයේ� ස්වරූූපයන් සහ චිත්තවේ�ගී කම්පනය 

සම්බන්ධව විශේ�ෂයෙ�න් අවධාානය දෙෙන රැැකවරණය) සහ මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු සහ සේ�වාාවන් පො�ොදුවේ� සේ�වක සුවතාාව සැැලසුම් කිරීමට 

ඒකාාබද්ධ කිරීමත් ඒ හරහාා විවිධත්වයෙ�න් යුත් ශ්‍රරම බලකාායක සමාාජ-

චිත්තවේ�ගීය අවශ්‍යයතාා සපුරාාලීමට කටයුතු කිරීමත් සිදු කළ යුතුය. සෑෑම 

DTL සැැසියක ම ශ්‍රරමිකයන් සිය මාා.සෞ�ෞ.සු. සලසාාලන ප්‍රරධාානත ම සාාධක 

ලෙ�ස ‘ක්‍රරමාානුකූල සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන් ඇතුළුව ස්ත්‍රී-ීපුරුුෂභාාවයට 

අනුකූල සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා හාා උපදේේශන සේ�වාා වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය‘ සහ ‘හදිසි 

අවස්ථාා තත්ත්වයක් යටතේ� නිවාාඩු ගන්නාා විට කළමනාාකරුුවකු හෝ�ෝ 

සුපරීක්ෂක නිලධරයකු වෙ�තින් ලැැබෙ�න චිත්තවේ�ගීය සහාාය‘ නම් කර 

තිබිණි. මෙ�ම භාාවිතාාවන් හරහාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� වැැඩි සහභාාගීත්වයක් සහ 

ඵලදාායීත්වයක් සහිත මෙ�න්ම ඔවුන් මුහුණ දීමට ඉඩ ඇති මාා.සෞ�ෞ.සු. 

අභියෝ�ෝග සම්බන්ධයෙ�න් කටයුතු කිරීමට සන්නද්ධ කරවන නිරෝ�ෝගී ශ්‍රරම 

බලකාායකට සහ සහයෝ�ෝගීත්වයෙ�න් යුතු වැැඩ පරිසරයකට දාායක වෙ�යි.

11	උදාාහරණ සඳහාා බලන්න: එක්සත් ජාාතීන්ගේ� කාාන්තාා ඒකකය, 
2022; UNDP, UNEP, UNFPA, WHO, ලෝ�ෝක බැංං�කුව, IOM ආදි 
සංංවිධාාන වලින් ප්‍රරකාාශයට පත් කළ විවිධ වාාර්තාා

12	එක්සත් ජාාතීන්ගේ� කාාන්තාා ඒකකය, 2021
13	Sagar-Ouriaghli et al., 2019; Mackenzie et al., 

2006; Terlizzi, 2021

12 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය



තමාාට මූල්‍යය සුරක්ෂිතතාාවක් දැැනෙ�න විට සිය රාාජකාාරි කෙ�රෙ�හි අවධාානය 

යො�ොමු කරමින් වඩාාත් ඵලදාායී ලෙ�ස සිය රාාජකාාරියෙ�හි යෙ�දීමේ� වැැඩි 

හැැකියාාවක් ලැැබෙ�න බවත් ආතතිය, කාංං�සාාව සහ විෂාාදය වැැනි තත්ත්වයන් 

අත් දැැකීමට ඇති ඉඩ අඩු බවත් DTL සැැසිවලට සහභාාගි වූ අය අනාාවරණය 

කළහ. මූල්‍යය සුරක්ෂිතතාාව මඟින් ආහාාර, සෙ�වණ සහ සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වැැනි 

මූලික අවශ්‍යයතාා සපුරාා ගැැනීම පිළිබඳව ඇති ආතතිය හාා නො�ොසන්සුන් බව 

අඩු කරමින් ස්ථාාවරබවක් හාා සුවතාාව පිළිබඳ හැැඟීමක් ජනිත කිරීමට 

හැැකි බව සාාමාාජිකයෝ�ෝ තහවුරුු කළහ. එමෙ�න්ම සහභාාගි වූ සියලු ම 

කර්මාාන්තශාාලාාවල ශ්‍රරමිකයෝ�ෝ සිය ආර්ථික හාා මූල්‍යය සුරක්ෂිතතාාව 

දැැඩි ලෙ�ස අගය කරති. අඩු වැැටුප්, ආතතියට හාා කාංං�සාාවට මඟ පාාදමින් 

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ට මූලික අවශ්‍යයතාා සපුරාා ගැැනීම දුෂ්කර කරවයි. 

සිය රැැකියාා අහිමි වෙ�තැැයි ද සිය පවුලේ� අයට උපකාාර කිරීමට නො�ොහැැකි 

වෙ�තැැයි ද යන්න පිළිබඳ කාාන්තාාවන් කනස්සල්ලට පත් වීම නිසාා රැැකියාා 

සුරක්ෂිතතාාවක් නො�ොමැැති වීම ද තවත් ප්‍රරධාාන ආතතිකාාරක සාාධකයක් 

වේ�. මෙ�ම සො�ොයාා ගැැනීම්, ආතතිය සම්බන්ධ ආර්ථික සාාධක පිළිබඳ දැැනට 

පවතින පර්යේ�ෂණ හාා අනුගත වේ�. උදාාහරණ ලෙ�ස, බංංග්ලාාදේේශයේ� සිදු 

කරන ලද අධ්‍යයයනයක දී, ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� රැැකියාාවේ� නියුතු සෑෑම වැැටුප් 

පරාාසයකටම අයත් වන කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් හට පුරුුෂයන්ට වඩාා සැැළකිය 

යුතු රැැකියාා ආතතියක් තිබෙ�න බව අනාාවරණය විය. ඊට අමතරව, අඩු ම 

වැැටුප් පරාාසයක් තුළ සිටින ශ්‍රරමිකයන් හට ඉහළ ම වැැටුප් පරාාසයක් ලබන 

ශ්‍රරමිකයන්ට සාාපේ�ක්ෂව, සැැළකිය යුතු ලෙ�ස ඉහළ රැැකියාා ආතතියක් තිබිණි.

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. සඳහාා ප්‍රරමුඛත ම ප්‍රේ�ේරක සාාධකයන් ලෙ�ස 

වෘෘත්තීය වර්ධනය සහ වෘෘත්තීය දියුණුව යන කරුුණු DTL සැැසිවල දී මතුව 

ආවේ� නැැත. පවුලේ� අවශ්‍යයතාා සම්බන්ධයෙ�න් මූලික වගකීම දැැරිය යුතු බවට 

කාාන්තාාවන්ට ඇති හැැඟීම, කර්මාාන්තශාාලාා නාායකත්වය තුළ පරමාාදර්ශී 

කාාන්තාා චරිත අඩු වීම, සහෝ�ෝදර සේ�විකාාවන් සමඟ ඇති සම්බන්ධතාාව බිඳ 

වැැටෙ�නු ඇතැැයි බියෙ�න් සුපරීක්ෂකයන් සමඟ සමගාාමීව කටයුතු කිරීමට 

ඇති අඩු කැැමැැත්ත ආදිය මීට දිය හැැකි පැැහැැදිලි කීරීම් අතර වේ�.

කුසලතාා පුහුණුව, රැැකියාා ස්ථාානය තුළ පිළිගැැනීම සහ නාායකත්ව 

භූමිකාාවන්ට පිවිසීම දක්වාා කාාන්තාාවන්ට ඇති ප්‍රරවේ�ශය, ඵලදාායීතාාව 

සඳහාා වැැදගත් වන අතර ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවි සමාානාාත්මතාාව ද සඳහාා 

අත්‍යා�ාවශ්‍යය වන බව වෙ�නත් කර්මාාන්ත පිළිබඳව කරන ලද පර්යේ�ෂණවලින් 

පෙ�න්වාා දෙෙයි. නියමු වැැඩසටහනේ� දී, ප්‍රේ�ේරක සාාධකයක් ලෙ�ස වෘෘත්තීමය 

වශයෙ�න් ලබන දියුණුව ඉස්මතු නො�ොවුණ ද, කාාන්තාා ඇඟලුම් ශ්‍රරමිකයන්ගේ� 

වෘෘත්තීය සංංවර්ධනයට ඉඩ සලසන පරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීම වනාාහී 

කාාන්තාාවන්ගේ� ආර්ථිකය සවිබල ගැැන්වීම සඳහාා අත්‍යා�ාවශ්‍යය වන බැැවින් 

එබඳු පරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීම සාාධනීය මාා.සෞ�ෞ.සු. ප්‍රරතිඵල අත් කර දීමට 

හේ�තු විය හැැකි ය. සංංවිධාාන සංංස්කෘෘතිය තුළ සිදු වන වෙ�නත් වෙ�නස්කම් 

සහ සමාාජ සම්මතයන් සමගින්, කුසලතාා ගො�ොඩ නැංං�වීම් හාා වෘෘත්තීය 

සංංවර්ධන අවස්ථාා වලින් සමාාජ සාාධාාරණත්වයක් සහිත වෘෘත්තීය අවස්ථාා 

වලට අනුබල සැැපයීම හරහාා කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ට සිය ඉපැැයුම් ශක්‍යයතාාව 

වැැඩි කර ගැැනීමට රුුකුලක් සැැපයිය හැැකි ය. නිවසෙ�න් හෝ�ෝ ප්‍රරජාාව තුළින් 

ඇති වන බාාධක වැැනි ආර්ථික සවිබල ගැැන්වීම හාා බැැඳී පවතින වෙ�නත් 

අවදාානම්, කාාන්තාාවන්ගේ� බලය හාා ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් 

භූමිකාාවන් පරිණාාමය වීමත් සමඟ අවම කරන්නේ� නම්, වෘෘත්තීමය දියුණුව 

මඟින් වඩාා යහපත් මූල්‍යය සුරක්ෂිතතාාවකට සහ ස්වාාධීනත්වයකට මඟ 

පාාදන අතර එමඟින් කාාන්තාාවන්ගේ� සමස්ත යහපැැවැැත්ම කෙ�රෙ�හි ශුද්ධ 

ධනාාත්මක බලපෑෑමක් ඇති කළ හැැකිය. කාාන්තාා නාායකයන්ට ශ්‍රරම බලකාාය 

තුළ සිටින අනෙ�කුත් කාාන්තාාවන්ගේ� අවශ්‍යයතාා වලට වඩාාත් සවිඥාානික 

වීමට හැැකි නිසාා සුපරීක්ෂක හාා නාායකත්ව තනතුරුුවල කාාන්තාාවන්ගේ� 

වැැඩි නියෝ�ෝජනයක් තිබීම ඔවුන් අධීක්ෂණය කරන කණ්ඩාායම්වල මාා.සෞ�ෞ.

සු. කෙ�රෙ�හි ද ධනාාත්මක බලපෑෑමක් ඇති කරයි. කෙ�සේ� වුව ද, ආසියාාවේ� 

ඇඟලුම් කර්මාාන්තය තුළ මෙ�ම ප්‍රරවණතාා තහවුරුු කර ගැැනීමට වැැඩිදුර 

පර්යේ�ෂණ පැැවැැත්වීම අවශ්‍යය වේ�.

කාාන්තාා ඇඟලුම් ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. ආර්ථික සුරක්ෂිතතාාව හාා බැැඳී පවතී.  
කෙ�සේ� වුවත්, වෘෘත්තීය වශයෙ�න් ලබන දියුණුව, මාා.සෞ�ෞ.සු. සඳහාා සැැමවිට ම  
අත්‍යා�ාවශ්‍යය සාාධකයක් ලෙ�ස නො�ොසැැළකේ�.

3
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13 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය



කාාන්තාා මාා.සෞ�ෞ.සු. සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් 

ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ හිංංසනය වෙ�තින් නිදහස් වීම අත්‍යා�ාවශ්‍යය වේ�. රැැකියාා 

ස්ථාානය ආශ්‍රිිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වයේ� 

සහ හිංංසනයේ� ස්වභාාවය හාා ප්‍රරමාාණය එක් එක් කර්මාාන්තයට අනුව 

වෙ�නස් වුව ද, ලො�ොව පුරාා විසිර සිටින කාාන්තාාවෝ�ෝ, සුළු ජාාතීන්, LGBTQIA+ 

වැැනි විවිධ ලිංංගික අනන්‍යයතාාවන් සහ ස්ත්‍රීී-පුරුුෂ වශයෙ�න් ලඝු නො�ොවන 

ලිංංගික අනන්‍යයතාාවක් සහිත පුද්ගලයන් ආදී කණ්ඩාායම් අධ්‍යා�ාපනික 

හාා ආර්ථික ස්ථර වල සියලු මට්ටම් වලදී දිගින් දිගටම මාානසික, ලිංංගික 

සහ කාායික හිංංසනයට ලක් වේ�.15 කාාන්තාාවන් හිරිහැැර කිරීම් වලට හාා 

අපයෝ�ෝජනයට ලක් වන විට ඔවුහු ආතතිය, කාංං�සාාව හාා කම්පනය ආදි 

තත්ත්වයන් අත්විඳිති. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජ භාාවය මත බො�ොහෝ�ෝ දෑෑ තීරණය 

වන ඇඟලුම් කර්මාාන්තය තුළ, සුපරීක්ෂණ හාා කළමනාාකරණ භූමිකාාවන් 

පිරිමි ආධිපත්‍යයයට නතු වීම හාා කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් විසින් වැැඩි වශයෙ�න් 

ආයතනයේ� පහළ ස්ථර වල රාාජකාාරී භූමිකාාවන් දැැරීම හරහාා කාාන්තාාවන් 

මුහුණ දෙෙන වාාචික, මාානසික හාා ලිංංගික අපයෝ�ෝජන හරහාා කාාන්තාා 

ශ්‍රරමිකයන් අතර දුර්වල මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයක් සහ කම්පන ආශ්‍රිිත රෝ�ෝග 

ලක්ෂණ ඇති කිරීමට වැැඩි වශයෙ�න් දාායක වෙ�යි. උදාාහරණයක් ලෙ�ස, 

2019 වසරේ� දී බංංග්ලාාදේේශයේ� කාාන්තාා ඇඟලුම් ශ්‍රරමිකයන් 200ක පිරිසක් 

යො�ොදාාගෙ�න සිදු කරන ලද සමීක්ෂණයක දී සියයට 80ක ප්‍රරතිශතයක් 

විසින් රැැකියාා ස්ථාානය තුළ ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා හිංංසනයට ගො�ොදුරුු 

වීම අත්විඳ ඇති බවට සඳහන් කර තිබේ�.16 හිරිහැැර කිරීම් හාා හිංංසනමය 

ක්‍රිියාා පිළිවෙ�ත් බාාර ගැැනීම මෙ�න්ම එවන් සිදුවීම් සම්බන්ධව වාාර්තාා කිරීමේ� 

හාා මැැදිහත් වීමේ� ආරක්ෂාාකාාරී හාා ඵලදාායී යාාන්ත්‍රරණයන් පිළිබඳ ඇති අඩු 

විශ්වාාසය හරහාා කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් තුළ බිය හාා කාංං�සාාව ඔඩු දුවයි.

කළමනාාකාාරීත්වය සහ අනෙ�කුත් යටත් සේ�වක භූමිකාා තුළ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ 

සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ බල විවිධත්වයක් පවතින ඇඟලුම් නිෂ්පාාදනය 

වැැනි කර්මාාන්ත තුළ, වෙ�ළඳ සන්නාාම හාා සැැපයුම්කරුුවන් විසින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා හිංංසනය සම්බන්ධයෙ�න් 

කටයුතු කිරීම ඉතාා වැැදගත් වේ�. බො�ොහෝ�ෝ සන්නාාම වලට ආචාාර ධර්ම 

සංංග්‍රරහයන් සහ සේ�වක දුක්ගැැනවිලි ලබාා ගැැනීමේ� යාාන්ත්‍රරණයන් අවශ්‍යය 

කරන නමුත් සේ�වකයන්ගේ� පැැමිණිලි වලට ප්‍රරතිචාාර දැැක්වීමට මෙ�න්ම 

ස්ථාාවර කළමණාාකරණයක් සඳහාා කර්මාාන්ත ශාාලාා වල ධාාරිතාාවය 

ශක්තිමත් කිරීමට කටයුතු නො�ොකරයි. එනමුත්, කම්හල්වල ප්‍රරචණ්ඩත්ව 

විරෝ�ෝධී සහ/හෝ�ෝ හිංංසන විරෝ�ෝධී ප්‍රරතිපත්ති තිබුණ ද, ශ්‍රරමිකයන් තුළ 

(සහ කළමණාාකාාරිත්වය තුළ) ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ 

ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා හිංංසනය තුළට අයත් වන්නේ� මො�ොනවාාද යන්න සහ/හෝ�ෝ 

රැැකියාා ස්ථාානයේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා 

හිංංසනය සම්බන්ධයෙ�න් කටයුතු කළ යුතු ආකාාරය පිළිබඳ ඇති අවබෝ�ෝධයේ� 

වෙ�නස් මට්ටම් තිබිය හැැකි ය. මෙ�මඟින් ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත 

පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා හිංංසනය පිළිබඳ වාාර්තාා කිරීම අධෛෛර්යයට 

පත් වන අතරම එවන් සිදුවීම් පරීක්ෂාාවකින් තො�ොරව දිගට ම පැැවතීමට 

ඉඩ සලසයි. දුක්ගැැනවිලි වාාර්තාා කිරීමට ඇති යාාන්ත්‍රරණයන් ආශ්‍රිිත 

ව්‍යා�ාකූලභාාවය සහ/හෝ�ෝ පැැමිණිලි බැැරෑෑරුුම් ලෙ�ස සළකමින් ඔවුන්ගේ� 

රැැකියාාවන් ආරක්ෂාා කිරීමට පද්ධතිවලට ඇති හැැකියාාව පිළිබඳ ඇති අඩු 

විශ්වාාසය පිළිබඳ අදහස් පළ කරමින් DTL සැැසි සඳහාා සහභාාගි වූවෝ�ෝ මේ� 

බව තහවුරුු කළහ.

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය මත විෂමතාා සහිත මාා.සෞ�ෞ.සු. ඵලයන් පැැවතීම 

සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා හිංංසනය 

සාාමාාන්‍යයයීකරණය කිරීම හේ�තුවෙ�න්, අදාාළ තත්ත්වය යහපත් අතට 

හැැරවීම සඳහාා වෙ�ළඳ සන්නාාම හාා සැැපයුම්කරුුවන් විසින් ගන්නාා 

ප්‍රරයත්නයන්ට කර්මාාන්තශාාලාා නාායකත්වය සම්බන්ධ කර ගැැනීමේ� 

අවශ්‍යයතාාව අවප්‍රරමාාණ කරයි. මෙ�යට ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 

නිවැැරදි අදහස් ගො�ොඩනැංං�වීම, සහ කම්පනයෙ�න් යුත් නාායකත්ව කුසලතාා 

සංංවර්ධනය සහ රැැකියාා සාාර්ථකත්වය ළඟාා කර ගැැනීමට අවශ්‍යය සම්පත් 

කාාන්තාාවන්ට ලබාා දෙෙන්නාා වූ ආකාාරයේ� සහය භූමිකාාවන් ප්‍රරවර්ධනය 

ආදී ප්‍රරයත්න වලදී කළමනාාකරණ සහ සුපරීක්ෂක භූමිකාාවන් සඳහාා 

කාාන්තාාවන් හාා පුරුුෂයන් යන දෙෙපාාර්ශ්වය ම සහභාාගි කරවාා ගැැනීම 

ඇතුළත්ය.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වය හාා හිංංසනය සාාමාාන්‍යයකරණයට  
ලක් කිරීම කාාන්තාාවන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු කෙ�රෙ�හි අහිතකර අන්දමින් බලපාායි.4

15	උදාාහරණ සඳහාා බලන්න: Park සහ Mendos, 2019
16	ActionAid, 2019
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කර්මාාන්තශාාලාා තුළ පවතින වාාතාාවරණය පිළිබඳ කම්හල් ශ්‍රරමිකයන්ගේ� ආකල්ප මෙ�න්ම වැැඩ කිරීමේ� වාාතාාවරණයන් කො�ොතරම් යහපත්ද 

දුර්වල ද යන්න මත ආතතිය, කණස්සල්ල හාා කාංං�සාාව පිළිබඳ හැැඟීම් කො�ොතරම් දුරට උත්සන්න කරන්නේ�ද සමනය කරන්නේ�ද යන්න 

පිළිබඳ දැැනට පවතින පර්යේ�ෂණ, DTL සැැසිවලින් අනාාවරණය වී ඇති කරුුණු මඟින්ද තහවුරුු කරයි. සමස්තයක් වශයෙ�න් ගත් කල, 

මාා.සෞ�ෞ.සු. සක්‍රීීය කරන විවිධ කර්මාාන්තශාාලාා තත්ත්වයන් හඳුනාාගන්නාා ලදී:

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� දෛෛනික මාා.සෞ�ෞ.සු. කෙ�රෙ�හි බලපාාන වැැදගත් ම ප්‍රේ�ේරක සාාධකයන් 
අතර කර්මාාන්තශාාලාා තුළ පවතින වැැඩ කිරීමේ� වාාතාාවරණය ප්‍රරමුඛත්වයක් ගනී.5

17	ලෝ�ෝක නිර්ණාායක සන්ධාානය, 2023
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 එකිනෙ�කාාට ගරුු කරන වැැඩ සංංස්කෘෘතීන් මඟින් කාාන්තාා හඬ, 
ආත්ම විශ්වාාසය සහ නියෝ�ෝජිත බලය නඟාා සිටුවයි. DTL සැැසිවලට 

සහභාාගි වූ කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් සඳහන් කළේ� පිරිමින්ට සාාපේ�ක්ෂව 

ඔවුන්ට ලැැබුණු අඩු අධිකාාරී මට්ටම හේ�තුවෙ�න් සිය වැැඩ සගයන් 

වන පිරිමි ශ්‍රරමිකයන් හාා ආයතන නාායකයන් සමඟ සිය අදහස් 

ප්‍රරකාාශ කිරීමේ� කාාර්යය දුෂ්කර කරන බවයි. රාාජකාාරී සගයන් හෝ�ෝ 

සුපරීක්ෂක නිලධාාරීන් අන් ශ්‍රරමිකයන්ට නිගරුු කිරීම හෝ�ෝ බැැණ 

වැැදීම මඟින් හදිසි අනතුරුු හාා දෝ�ෝෂ ඇති වීමේ� ඉඩ පවාා වැැඩි කරන 

ඉහළ ආතතියකින් යුතු වැැඩ කිරීමේ� පරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීමට 

දාායක වන්නේ� කෙ�සේ� ද යන්න අනාාවරණය කරන්නාා වූ ඇඟලුම් 

ක්ෂේ�ත්‍රරය තුළ පවතින පර්යේ�ෂණ හාා මෙ�ය අනුගත වේ�. සියලු ම 

DTL සැැසිවල දී, ශ්‍රරමිකයන් විසින් ඉස්මතු කරන ලද්දේේ ගෞ�ෞරවනීය 

සැැළකීමක් හාා අගය කිරීමක් ලැැබෙ�න බවට හැැඟෙ�න මෙ�න්ම 

සහයෝ�ෝගය ලැැබෙ�න වැැඩ සංංස්කෘෘතියක් තිබීම වනාාහී රැැකියාාවේ� 

දී අවධාානය ගිලිහීම් අවම කර ගනිමින් කාාර්ය සාාධනය දියුණු කර 

ගැැනීමේ� ප්‍රරධාානතම සාාධකය වන බව යි. කාාන්තාාවන්ට සිය අදහස් 

හඬ නඟාා පැැවසිය හැැකි වූ විට හාා ඔවුන්ගේ� හඬට සවන් දෙෙන  

විට ඉන් ඔවුන් තුළ ඇති අයිතිකාාරී හැැඟීම හාා සුවතාාව පිළිබඳ  

ඇති සමස්ත හැැඟීම ශක්තිමත් කරයි. 

වැැඩ කරන මව්වරුුන්ට සහාාය ලබාා දීම මගින් ඔවුන්ට දෙෙ 
ආකාාරයකින් පැැටවී තිබෙ�න බර අඩු කරමින් මාා.සෞ�ෞ. සු. වර්ධනය 
කරයි. දරුු මල්ලන් රැැක බලාා ගැැනීමේ� ද නිරත වන කාාන්තාා 

ශ්‍රරමිකයන් නිරතුරුුව ම රැැකියාාව, දරුුවන්ගේ� අවශ්‍යයතාා, නිවසේ� 

වැැඩ කටයුතු සහ වෙ�නත් වගකීම් සියල්ල සමඟ පො�ොර බදමින් 

දෙෙගුණ වූ බරක් කරට ගනිති. මෙ�ම තත්ත්වය ඉහළ මට්ටමක 

ආතතියක්, කාංං�සාාවක් හාා විඩාාපත් බවක් දැැනීමට මඟ පෑෑදිය හැැකි 

ය. විශේ�ෂයෙ�න් ම සේ�වාාදාායකයන් වෙ�තින් ප්‍රරමාාණවත් සහාායක් 

නො�ොලැැබෙ�න විට, පවුල හාා රැැකියාාව යන මේ� දෙෙ අංංශයෙ�න්ම 

පැැන නඟින බර ඔවුන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. කෙ�රෙ�හි සෘෘණාාත්මක ලෙ�ස 

බලපාාන බව ශ්‍රරමිකයෝ�ෝ පවසති. නම්‍යයශීලී රාාජකාාරී සැැකසුම්, දැැරිය 

හැැකි හාා විශ්වාාසනීය ළමාා සුරැැකුම් සේ�වාා වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය සහ 

නිවසෙ�න් හාා ප්‍රරජාාව තුළින් ලැැබෙ�න සහාාය කාාන්තාාවන් විසින් දරන 

බර අඩු කරමින් ඔවුන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. වැැඩි දියුණු කිරීමට හේ�තු 

වෙ�යි. ප්‍රරමාාණවත් මාාතෘෘ නිවාාඩු හාා ප්‍රරතිලාාභ ලැැබීම තුළින් කාාන්තාා 

ශ්‍රරමිකයන් තුළ සැැළකිය යුතු මාානසික සහනයක් ඇති කිරීමට හේ�තු 

වෙ�යි; සෑෑම ශ්‍රරමිකයෙ�කුම පාාහේ� මේ� ප්‍රරතිලාාභය සඳහාා සිය කම්හල 

තුළ තමන්ට ප්‍රරවේ�ශය ඇති බව සඳහන් කරන ලදී. තවත් ශ්‍රරමිකයන් 

සඳහන් කළේ� ඔවුන්ගේ� ප්‍රරජාාව තුළ උසස් ප්‍රරමිතියේ� ළමාා සුරැැකුම් 

සේ�වාාවන් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය තිබීම කාාන්තාාවන්ගේ� කණස්සල්ල හාා 

කාංං�සාාව සමනය කිරීමට ඉවහල් වන බවයි.

රැැකියාාවේ� දී ආරක්ෂිත බවක් දැැනීම ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. නඟාා 
සිටුවීමට හේ�තු වේ�. වැැඩ කිරීමේ� වාාතාාවරණයන්, තමාාගේ� කාායික 

හාා චිත්තවේ�ගීය සුරක්ෂිත බව පිළිබඳ ශ්‍රරමිකයන් තුළ ඇති හැැඟීමට 

සැැළකිය යුතු බලපෑෑමක් ඇති කරයි. DTL ප්‍රරතිචාාර සපයන්නන් 

සඳහන් කළේ� සිය කම්හලේ� රසාායන ද්‍රව්‍යය ආශ්‍රිිත සුරක්ෂිතතාාව, 

යන්ත්‍රර ආශ්‍රිිත සුුුරක්ෂිතතාාව සහ ශරීරාාරක්ෂක උවාාරණ පිළිබඳ 

විශ්වාාසය මෙ�න් ම අතිකාාල සේ�වය සීමිත වීම ද සේ�වකයන්ට සිය 

මාා.සෞ�ෞ.සු. සහ ඵලදාායීතාාව පවත්වාා ගැැනීමට අවකාාශ සලසාා දෙෙන 

මූලික සාාධක බව ය. වියට්නාාමයේ� සහ බංංග්ලාාදේේශයේ� සේ�වකයන් 

සඳහන් කළේ� රැැකියාාවේ� දී ආරක්ෂිත බවක් දැැනීම සිය මාා.සෞ�ෞ.සු. 

සඳහාා ඉතාා වැැදගත් වන බවයි.
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16 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය

මේ� සො�ොයාා ගැැනීම්වලින් කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. ව්‍යුුහාාත්මක 

ප්‍රේ�ේරක සාාධක මඟින් හැැඩ ගස්වන ආකාාරය විදහාා දක්වයි. නිශ්චිත රැැකියාා 

ස්ථාාන හාා සමාාජ සංංස්කෘෘතික සන්දර්භයන් ආශ්‍රිිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

පදනම් කරගත් සමාාජ සම්මතයන් හාා බල ගතිකත්වයන් පිළිබඳ පර්යේ�ෂණ 

සිදු කිරීම මඟින් පිරිමින්ගේ� පවතින චර්යයාාවන් හාා ඒවාා යට සැැඟව 

තිබෙ�න විශ්වාාසයන් මෙ�න් ම මෙ�ම පසුබිම තුළ කාාන්තාාවගේ� ආකල්ප 

හාා ඔවුන් පිරිමින් සම්බන්ධයෙ�න් කටයුතු කරන ආකාාරය ද අනාාවරණය 

කර ගත හැැකිය. සංංවිධාානයන්හි බල විශ්ලේ�ෂණය මඟින් ද පුළුල්ව 

ගත් කල ඇඟලුම් කර්මාාන්තය තුළ ඇති සම්මතයන් හාා පීඩනයන් අනුව 

සේ�වාායෝ�ෝජකයන් (සැැපයුම්කරුුවන්) හාා වෙ�ළඳ සන්නාාම (ගැැනුම්කරුුවන්) 

වල පවතින යම් යම් භාාවිතයන් හේ�තුවෙ�න් සාාධනීය හෝ�ෝ හාානිකර මාා.සෞ�ෞ.

සු. ඵලයන් ඇති කිරීමට සමාාගම් බලපාාන ආකාාරය අනාාවරණය කර 

ගැැනීමට මඟ පාාදයි.

වගකීම් සහගත මිල දී ගැැනීමේ� භාාවිතයන්ගේ� අඩුව හේ�තුවෙ�න් 

කර්මාාන්තශාාලාා තුළ ඇති කාාර්ය සාාධන පීඩනය දැැඩි වී එය ශ්‍රරමිකයන්ගේ� 

සුවතාා ඉලක්කයන් අවප්‍රරමාාණ කිරීමට හේ�තු විය හැැකි ය. සන්නාාම 

මඟින් සැැපයුම් දාාමය තුළ ශ්‍රරමිකයන්ගේ� සුවතාාව පිළිබඳ යහපත් සැැපයුම් 

කාාර්ය සාාධනයක් සඳහාා වන අවශ්‍යයතාාවන් අවධාාරණය කළ හැැකි අතර 

ම ඔවුන්ගේ� මිල දී ගැැනීමේ� භාාවිතයන් හරහාා සැැපයුම්කරුුවෙ�කුට සිය 

ශ්‍රරම බලකාායේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. වෙ�ත සහාාය දැැක්වීමේ� හැැකියාාවට බලපෑෑම් 

කළ හැැකි ය. ඇඟලුම් සමාාගම් 64ක් යො�ොදාාගෙ�න 2023 වසරේ� දී සිදු කළ 

අධ්‍යයයනයකින් මේ� කරුුණු නැැවත සනාාථ විය. සන්නාාම අතුරින් සියයට 

අනූවක් පමණ ගිවිසුම්කරණය තුළ දී මාානව අයිතිවාාසිකම් සහ/හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී-

පුරුුෂ සමාානාාත්මතාාව පාාදක කරගත් සැැපයුම්කරුුගේ� කාාර්ය සාාධනය 

සැැළකිල්ලට ගත් නමුත් සැැපයුම්කරුුවන් වෙ�ත කාාර්යය සම්පූර්ණ කිරීම 

සඳහාා කෙ�ටිකාාලීන කාාල සීමාාවක් පමණක් ලබාා දීම හාා අවසන් මො�ොහො�ොතේ� 

සිදු කරන වෙ�නස් කිරීම් ආදියෙ�න් වැැළකී නියමිත වේ�ලාාවට ගෙ�වීම් සිදු 

කිරීම, සාාධාාරණ මිල ගණන් සහ ඉලක්කගත සහාාය සැැපයීම වැැනි වගකීම් 

සහගත මිල දී ගැැනීමේ� භාාවිතයන් ඔස්සේ� සැැපයුම්කරුුවන් අනුගත විය 

යුතු මාානව අයිතිවාාසිකම් සහ ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාානාාත්මතාා අපේ�ක්ෂාාවන් 

සපුරාාලීමට ඔවුනට හැැකියාාව ලබාා දෙෙන්නේ� සන්නාාම අතුරින් සියයට 

27ක ප්‍රරතිශතයක් පමණි.17 එබඳු භාාවිතයන් නො�ොමැැති වීම හේ�තුවෙ�න් 

සැැපයුම්කරුුවන් විසින් අවසරය ලබාා ගැැනීමකින් තො�ොරව තෙ�වැැනි 

පාාර්ශ්වීය සමාාගම්වලට අතුරුු ගිවිසුම් ලබාා දීම, අනියම් සේ�වකයන් බඳවාා 

ගැැනීම සහ/හෝ�ෝ ප්‍රාා�යෝ�ෝගික නො�ොවන නිෂ්පාාදන කෝ�ෝටාා නියම කිරීම සහ 

දිගු අතිකාාල සේ�වාා මුර පැැනවීම ආදි විකල්ප කෙ�රේ� යාාමට ඉඩ ඇති අතර 

ඉන් විශේ�ෂයෙ�න් කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ට ආරක්ෂිත, සාාධාාරණ වැැඩ පරිසරයක 

වැැඩ කිරීම සහ නිසි කලට වැැටුප් ගෙ�වීම ආදිය හෑෑල්ලුවට ලක් වේ�. වගකීම් 

සහගත මිල දී ගැැනීමක් සිදු කරන වෙ�ළඳ සන්නාාම සිය සැැපයුම් දාාමය තුළ 

තවදුරටත් ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී සාාධාාරණත්වය සහ මාානව අයිතිවාාසිකම් 

වලට ඉඩ තහවුරුු කරමින් කාාන්තාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සඳහාා 

පිටුබලයක් සපයන රැැකියාා ස්ථාාන ඇති කිරීමට උපකාාරී වෙ�යි.



මාා.සෞ�ෞ.සු. සංංකල්පීකරණය සහ ප්‍රරකාාශනය භූගෝ�ෝලීය, සංංස්කෘෘතික, 

ආර්ථික සහ දේේශපාාලනික සන්දර්භය අනුව වෙ�නස් වේ�. සන්දර්භ පසුබිම් 

වල විචල්‍යයයන් බැැඳී පවතින්නේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� 

අවබෝ�ෝධය, ඒ සම්බන්ධව ලැැබෙ�න සහාාය පිළිබඳ දැැනුවත්භාාවය, උපකාාර 

ලබාාගැැන්මට ඇති කැැමැැත්ත සහ සමස්ත මාා.සෞ�ෞ.සු. නඟාා සිටුවීම/පවත්වාා 

ගැැනීම සඳහාා ලබාා දෙෙන ප්‍රරමුඛතාාවය සමඟ වේ�.

දැැනුම හාා ආකල්ප, භාාෂාාවෙ�න් හැැඩගස්වනු ලැැබේ�. එක් එක් රටේ� මාා.සෞ�ෞ.

සු. ආශ්‍රිිත පද මාාලාාවන් මඟින් සමාාජයීයය විශ්වාාසයන් හාා චර්යයාාවන් 

කෙ�රෙ�හි පැැහැැදිලි බලපෑෑමක් ඇති කරන මාානව වංංශ වාාග් විද්‍යා�ාත්මක 

වෙ�නස්කම් ඉස්මතු කො�ොට දක්වයි. ඇතැැම් පසුබිම් තුළ මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ 

සංංකල්ප මධ්‍යයස්ථ හෝ�ෝ සාාධනීය ස්වරූූපයක් ගත හැැකි අතර ශ්‍රීී ලංංකාාව සහ 

බංංග්ලාාදේේශය වැැනි බ්‍රිිතාාන්‍යය යටත් විජිතයන්ව පැැවති රටවල සංංස්කෘෘතික 

සහ භාාෂාා සන්දර්භයන්, නම් වශයෙ�න් පවසතො�ොතන් බ්‍රිිතාාන්‍යයයේ� 19 වැැනි 

සියවසේ� උමතුභාාවය පිළිබඳ පනත වැැනි, යල් පිනූ නීති සම්පාාදන බලපෑෑම් 

වලට ලක්ව ඇත. 2018 වසරේ� සිට බංංග්ලාාදේේශය තුළ නිෂ්ප්‍රරභාා කර තිබුණ 

ද ශ්‍රීී ලංංකාාව තුළ 1873 උමතුභාාවය පිළිබඳ ආඥාා පනත (1956 වසරේ� 

මාානසික රෝ�ෝගාාබාාධ ආඥාා පනත ලෙ�ස සංංශෝ�ෝධනය කරන ලද) මාානසික 

රෝ�ෝග සහිත පුද්ගලයන් “උන්මත්තක“ “විකෘෘති මාානසික” “සිහිවිකල්“ 

අයවලුන් ලෙ�ස හඳුන්වමින් මෙ�කී පුද්ගලයන්ගේ� මූලික මිනිස් අයිතිවාාසිකම් 

බැැහැැර කිරීම හරහාා මෙ�රට නෛෛතික හාා සමාාජයීයය භාාවිතාාවන් කෙ�රෙ�හි 

තවමත් බලපෑෑම් කරයි.18 ශ්‍රීී ලංංකාාව මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ක්‍රරම ක්‍රරමයෙ�න් 

සාාමාාන්‍යයයීකරණය කළ ද නීති සම්පාාදකයන් තවමත් පැැරණි නීති ඉවත් 

කිරීමට අපො�ොහො�ොසත් වී ඇත. ක්ෂණික අධිවාාචන අවශ්‍යයතාාවක් පිළිඹිබු 

කරමින් මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා රාාමුවක කෙ�ටුම්පතක් පාාර්ලිමේ�න්තුව තුළ 

2007 වසරේ� සිට එක තැැන පල් වෙ�මින් තිබේ�.19

DTL සැැසි තුළ ප්‍රරමුඛත්වය ලැැබුණු රැැකියාා ස්ථාානයේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. දර්ශක, 

එකීනෙ�කට වෙ�නස් සුවිශේ�ෂී සේ�වක අවශ්‍යයතාා හාා දෘෘෂ්ටි කෝ�ෝණ පිළිඹිබු 

කරමින් අධ්‍යයයනය සිදු කළ රටවල් තුන අතරේ� ද වෙ�නස්කම් පෙ�න්වීය. 

උදාාහරණ ලෙ�ස, ශ්‍රීී ලංංකාාව තුළ ප්‍රරතිචාාර දැැක්වූවන් මාා.සෞ�ෞ.සු. හාා අදාාළ 

අත්‍යා�ාවශ්‍යය ගාාමක බලවේ�ගයන් 11 ක් සැැළකිය යුතු ලෙ�ස හඳුනාාගත් අතර 

බංංග්ලාාදේේශය සහ වියට්නාාමය තුළ පිළිවෙ�ලින් 8ක් හාා 7ක් බැැගින් හඳුනාා 

ගැැනිණි. කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ට “වඩාාත්ම වැැදගත්“ ලෙ�ස නම් කළ ගාාමක 

බලවේ�ගයන් රටවල් වලට අනුව පහතින් සාාරාං�ංශ කො�ොට දක්වාා තිබේ�.

මාා.සෞ�ෞ.සු. සංංකල්පීකරණය සහ ප්‍රරකාාශනය තුළ පවතින කලාාපීය වෙ�නස්කම්. සන්නාාම 
වලින් සහයෝ�ෝගය ලැැබෙ�න, කර්මාාන්තශාාලාා මඟින් මෙ�හෙ�යවන ක්‍රිියාාකාාරකම් කාාන්තාා 
ශ්‍රරමිකයන්ගේ� අවශ්‍යයතාාවලට ඵලදාායී ලෙ�ස ප්‍රරතිචාාර දක්වනු පිණිස පරිස්ථාානීය 
යථාාර්ථයන්ට අනුව අදාාළ සන්දර්භයට අනුගත කළ යුතුය.
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18	Dey et al., 2019
18	Hapangama et al., 2023

17 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය



බංංග්ලාාදේේශය

•	 නිරන්තර සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන් ඇතුළුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට 

අනුකූල සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා

•	 අර්බුද අවස්ථාාවල හෝ�ෝ චිත්තාාවේ�ගයන් ආශ්‍රිිත ආතතින්ට/

කම්පනයන්ට මුහුණ දෙෙන කාාල පරිච්ඡේ�දවල දී කළමනාාකරුුවකු  

හෝ�ෝ සුපරීක්ෂක නිලධාාරියකු වෙ�තින් ලැැබෙ�න චිත්තවේ�ගික සහාාය

•	 සාාධාාරණ සහ ස්ථාාවර වැැටුප්

•	 හිරිහැැර කිරීමෙ�න් සහ හිංංසනයෙ�න් නිදහස

•	 කළමනාාකරණය කරගත හැැකි වැැඩ ප්‍රරමාාණය

•	 මාාතෘෘ නිවාාඩු සහ ප්‍රරතිලාාභ

•	 ප්‍රරමාාණවත් විවේ�කයක් සහිත සාාධාාරණ රාාජකාාරී වේ�ලාාවන්

•	 ආරක්ෂිත වැැඩ ප්‍රරතිපත්ති සහ ප්‍රරතිපාාදන

ශ්‍රීී ලංංකාාව

•	 නිරන්තර සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන් ඇතුළුව ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවයට 

අනුකූල සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා

•	 අර්බුද අවස්ථාාවල හෝ�ෝ චිත්තාාවේ�ගයන් ආශ්‍රිිත ආතතින්ට/

කම්පනයන්ට මුහුණ දෙෙන කාාල පරිච්ඡේ�දවල දී කළමනාාකරුුවකු  

හෝ�ෝ සුපරීක්ෂක නිලධාාරියකු වෙ�තින් ලැැබෙ�න චිත්තවේ�ගික සහාාය

•	 සාාධාාරණ සහ ස්ථාාවර වැැටුප්

•	 හිරිහැැර කිරීමෙ�න් සහ හිංංසනයෙ�න් නිදහස

•	 විවේ�ක දින හාා විවේ�කි ක්‍රිියාාකාාරකම් සඳහාා අවස්ථාා වැැනි සුවතාාව 

ආශ්‍රිිත සම්පත් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය

•	 හිංංසන විරෝ�ෝධී ප්‍රරතිපත්ති පිළිබඳ දැැනුවත්භාාවය

•	 සිදුවීම් වාාර්තාා කිරිමේ� මාාධ්‍යයයන් පිළිබඳ තැැබිය හැැකි විශ්වාාසය

•	 රැැකියාාවේ� දී ලැැබෙ�න පිළිගැැනීම

•	 ශ්‍රරමිකයන් සහ ඔවුන්ගේ� පවුල් සඳහාා මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සාාක්ෂරතාාව 

සහ රැැකවරණය

•	 ප්‍රරමාාණවත් විවේ�කයක් සහිත සාාධාාරණ රාාජකාාරී වේ�ලාාවන්

•	 විශ්වාාසයෙ�න් හාා ගරුුත්වයෙ�න් යුත් වැැඩ සංංස්කෘෘතියක්

වියට්නාාමය

•	 නිරන්තර සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන් ඇතුළුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට 

අනුකූල සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය

•	 අර්බුද අවස්ථාාවල හෝ�ෝ චිත්තාාවේ�ගයන් ආශ්‍රිිත ආතතින්ට/

කම්පනයන්ට මුහුණ දෙෙන කාාල පරිච්ඡේ�දවල දී කළමනාාකරුුවකු  

හෝ�ෝ සුපරීක්ෂක නිලධාාරියකු වෙ�තින් ලැැබෙ�න චිත්තවේ�ගික සහාාය

•	 සාාධාාරණ සහ ස්ථාාවර වැැටුප්

•	 මාාතෘෘ නිවාාඩු සහ ප්‍රරතිලාාභ

•	 සිදුවීම් වාාර්තාා කිරිමේ� මාාධ්‍යයයන් පිළිබඳ තැැබිය හැැකි විශ්වාාසය

•	 ප්‍රරමාාණවත් විවේ�කයක් සහිත සාාධාාරණ රාාජකාාරී වේ�ලාාවන්

•	 විශ්වාාසයෙ�න් සහ ගරුුත්වයෙ�න් යුත් වැැඩ සංංස්කෘෘතියක්

18 | ඇඟලුම් කම්හල්වල සේ�විකාාවන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය තත්ත්වය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා නව පර්යේ�ෂණය

2 වැැනි රූූප සටහන: රැැකියාා ස්ථාානය තුළ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සුවතාාව සඳහාා අත්‍යා�ාවශ්‍යය ගාාමක බලවේ�ගයන්

කාාන්තාා කර්මාාන්තශාාලාා ශ්‍රරමිකයන් විසින් වඩාාත් ම වැැදගත් ලෙ�ස හඳුනාා ගන්නාා ලද රැැකියාා ස්ථාානයේ� ගාාමක 
බලවේ�ගයන්



හඳුනාා ගන්නාා ලද ප්‍රරමුඛතාා ගාාමක බලවේ�ගයන් මඟින්, නිශ්චිත 

සන්දර්භයන් තුළ පවතින සමාාජ අනන්‍යයතාාවන් නිසාාවෙ�න් ඇඟලුම් 

කර්මාාන්තය තුළ ඇතැැම් කාාන්තාාවන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. සම්බන්ධ අභියෝ�ෝග 

උග්‍රර කරන අයුරුු පිළිඹිබු කරයි. . පො�ොදුවේ� ගත් කල, අධ්‍යයයනයට සහභාාගි 

කර ගන්නාා ලදරටවල් තුළ කාාන්තාා ඇඟලුම් ශ්‍රරමිකයන්ට ලබාා දී ඇත්තේ� 

පහළ තත්ත්වයකි. උදාාහරණයක් ලෙ�ස ශ්‍රීී ලංංකාාවේ� දී ‘ගාාමන්ට් කෙ�ල්ල‘ 

වැැනි නින්දාා ස්වරූූපයකින් යුත් පද කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් හැැඳින්වීමට යො�ොදාා 

ගනු දක්නාා ලැැබේ�. ශ්‍රීී ලංංකාාව තුළ ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� සේ�වයේ� නියුතු 

ශ්‍රරම බලකාාය චරිතවත් නො�ොවන බවට සෘෘණාාත්මක ආකල්පයක් තිබෙ�න 

අතර මේ� හරහාා සිය පවුලේ� හාා ප්‍රරජාාවේ� සාාමාාජිකයන් විසින් කාාන්තාා 

ශ්‍රරමිකයන්ව සමාාජයේ� කො�ොන් කිරීමත් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජ භාාවය පදනම් 

කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වයට හාා හිංංසනයට ලක් වීමේ� අවදාානමට නිරාාවරණය 

වීමටත් මඟ පාාදයි.20 තව ද, සුළු ජන වර්ගයකට අයත් වීම හෝ�ෝ රට 

අභ්‍යයන්තරව සංංක්‍රරමණය වූවෙ�කු වැැනි සමාාජ අනන්‍යයතාාවන් හේ�තුවෙ�න් 

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් තවදුරටත් කො�ොන් වීමට ඉඩ ඇත. ශ්‍රීී ලංංකාාවේ� බො�ොහෝ�ෝ 

ශ්‍රරමිකයෝ�ෝ සිය සාාම්ප්‍රරදාායික සමාාජ ජාාලවලින් ඈත් වී ජීවත් වන අතර 

පුද්ගලයෙ�කුට සහයක් අවශ්‍යය වූ විට තිබිය යුතු ආධාාරක පද්ධතීන්වල 

ඌනතාාවක් අත්විඳිති. අධ්‍යයයනවලින් අනාාවරණය වන පරිදි කර්මාාන්ත 

ශාාලාා තුළ භාාවිත වන ප්‍රරධාාන භාාෂාාව වන සිංංහල බස නුහුරුු කාාන්තාාවන්ට 

තවදුරටත් වෙ�නස් කො�ොට සළකනු ලැැබීම්වලට භාාජනය වීමට සිදු වන අතර 

ඔවුන්ට ඉහළ නිෂ්පාාදන ඉලක්ක ලබාා දීම, ඔවුන්ව ලැැජ්ජාාවට පත් කිරීම 

හාා ඔවුන්ගේ� ඇඳුම් පැැළඳුම් විලාාසිතාා සම්බන්ධයෙ�න් ලිංංගික හිංංසනයට 

භාාජනය කිරීම ආදිය මඟින් ඔවුන් කම්පනය, ආතතිය හාා කාංං�සාාව ආදි 

තත්ත්වයන්ට ගො�ොදුරුු වීමේ� අවදාානම ඉහළ යයි.21 

බංංග්ලාාදේේශය තුළ මාානසික රෝ�ෝග හාා බැැඳුණු සමාාජ අපවාාදය හේ�තුවෙ�න් 

ශ්‍රරමිකයන් ඒ සම්බන්ධව උදව් ලබාා ගැැනීමට මැැලි වෙ�ති. පද්ධතීන් වඩාාත් 

පරිණත වීමට ඉඩ තිබුණ ද, ලබාා දෙෙන සේ�වාාවන් පුද්ගලයන් වෙ�ත ළඟාා 

වීමක් හෝ�ෝ කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් උදෙෙසාා සාාධනීය ප්‍රරතිඵල අත් කර දීමක් 

සෑෑම විටම සිදු නො�ොවේ�. වියට්නාාමය තුළ මාානසික රෝ�ෝග සම්බන්ධව 

තිබෙ�න සෘෘණාාත්මක අරුුත් දැැක්වීම් හාා සාාමූහිකත්වය කෙ�රෙ�හි ඇති 

දැැඩි අවධාාරණය හේ�තුවෙ�න් සේ�වකයන්ට සිය මාා.සෞ�ෞ.සු. අභියෝ�ෝගයන් 

පිළිබඳව හඬ අවදි කිරීම දුෂ්කර වී ඇත. තව ද ශ්‍රීී ලංංකාාව තුළ, වෙ�හෙ�ස 

වී වැැඩ කිරීම පිළිබඳව මුල්බැැසගත් සංංස්කෘෘතිකමය වටිනාාකමක් ලබාා දී 

ඇති බැැවින් ඉන් ශ්‍රරමිකයන්ට සිය මාා.සෞ�ෞ.සු. අනතුරේ� හෙ�ළමින් පවාා වැැඩ 

කිරීමට පීඩනයක් ඇති කළ හැැකි ය.

මාා.සෞ�ෞ.සු. මැැදිහත්වීම් වනාාහී “සියල්ලන්ට ම එකම හැැන්දෙෙන් බෙ�දීමක්“ 

නො�ොවී එකිනෙ�කට වෙ�නස් පසුබිම් වල සිටින තුළ කාාන්තාාවන්ගේ� වෙ�නස් 

අවශ්‍යයතාා පිළිබිඹු කළ යුතු ය. පුද්ගලික අත්දැැකීම් හාා සංංස්කෘෘතික 

සන්දර්භයන් මත පදනම්ව සමහර අභිමතයන් හාා අවශ්‍යයතාාවන් වෙ�නස් 

විය හැැකි වුවත් වඩාා හො�ොඳ මාා.සෞ�ෞ.සු. සහිත වැැඩ පරිසරයක් කෙ�රෙ�හි 

පුළුල්ව විහිදුණු කැැමැැත්තක් තිබුණු බව DTL ක්‍රරමවේ�දය මඟින් තහවුරුු 

ගන්නාා ලදී චර්යයාාත්මක ප්‍රේ�ේරක සාාධකවල පවතින දේේශපාාලනික, ආර්ථික 

සහ සමාාජ සංංස්කෘෘතික සන්දර්භයන් පිළිගැැනීමෙ�න් වඩාාත් ප්‍රරතිචාාරාාත්මක 

මැැදිහත් වීම් කරන්නට මෙ�න්ම ශ්‍රරමිකයන්ගේ� විවිධ වූ අවශ්‍යයතාා මෙ�න්ම 

ව්‍යා�ාපාාරයේ� අනිවාාර්ය වූ අවශ්‍යයතාා සපුරාාලිය හැැකි ප්‍රරතිපත්ති හඳුන්වාා දීමට 

සමාාගම් වලට හැැකියාාව ලැැබේ�.

20	Hancock et al., 2016; Fernando, 2015; Hewamanne, 
2008; Hewamanne, 2017

21	Perera et al., 2014
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මෙ�ම වාාර්තාාවෙ�න් රැැකියාාව තුළ මාා.සෞ�ෞ.සු. කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරන 

නමුත් යමකුගේ� සමස්ත මාා.සෞ�ෞ.සු. තත්ත්වයට බලපාාන්නාාවූ පුද්ගලික 

මෙ�න් ම ව්‍යුුහාාත්මක නිර්ණාායකයන් තිබේ�. සේ�වකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. 

රජයේ� සංංවිධාානවල ප්‍රරතිපත්ති සම්පාාදකයන් හාා නියාාමකයන්, පුද්ගලික 

සංංවිධාාන/වෙ�ළඳ සන්නම්වල අලෙ�විකරණ සහ ප්‍රරසම්පාාදන කණ්ඩාායම් 

සහ කර්මාාන්තශාාලාා නාායකත්වය විසින් බලාාත්මක කරන කර්මාාන්තය හාා 

ආර්ථිකය තුළ තිබෙ�න වඩාා පුළුල් අර්බුදයන් පිළිඹිබු කරයි. දිගු කාාලීනව 

කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� මාා.සෞ�ෞ.සු වැැඩි දියුණු කිරීමට නම් වැැඩ පරිසර තුළ 

ක්‍රිියාාත්මක වන බල ගතිකත්වයන්, සමාාජ හාා ස්ත්‍රී-ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය 

ආශ්‍රිිත සම්මතයන්, කර්මාාන්ත සම්මතයන් හාා වෙ�ළඳ ප්‍රරතිපත්ති වැැනි 

මාා.සෞ�ෞ.සු. හාා බැැඳුණු වඩාා ගැැඹුරුු ප්‍රේ�ේරක සාාධක අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම හාා 

ඒවාා සම්බන්ධයෙ�න් කටයුතු කිරීම අවශ්‍යය වේ�.

පුද්ගලික අංංශයේ� පර්යේ�ෂණ සහ මැැදිහත්වීම් හරහාා තනි පුද්ගල 

ශ්‍රරමිකයන්ව රෝ�ෝගීන් ලෙ�ස සැැළකීමෙ�න් වැැළකී කාාන්තාාවන් උදෙෙසාා සාාධනීය, 

ආරක්ෂාාකාාරී හාා ඔවුන් සවිබල ගන්වන වැැඩ පරිසරයක් නිර්මාාණය 

කිරීමෙ�හි ලාා ගැැනුම්කරුුවන්ගේ� සහ සැැපයුම්කරුුවන්ගේ� භූමිකාාව කෙ�රෙ�හි 

අවධාානය යො�ොමු කළ යුතු ය. තමන්ට එන පීඩනය සිය ශ්‍රරම බලකාාය වෙ�ත 

යො�ොමු කරන ඇඟලුම් නිෂ්පාාදකයන්ව එලෙ�ස පීඩනයට ලක් කරන හෝ�ෝ එම 

පීඩනය සමනය කරන ගාාමක බලයන් හඳුනාා ගැැනීම සහ කාාන්තාාවන්ගේ� 

ආර්ථික හාා රැැකියාාව සම්බන්ධ තත්ත්වයන් වැැඩි දියුණු කිරීමට ගන්නාා 

ව්‍යා�ාපාාර මූලික වී දරන ඉහළ ශක්‍යයතාාවයකින් යුත් ප්‍රරයත්නයන්ද මෙ�යට 

ඇතුළත්ය.

 යහ භාාවිතාාවන් හාා පරිමාාණයන්ට අනුගත වීමේ� වලංංගුභාාවය ඇති 

කිරීමට සඳහාා ව්‍යා�ාපාාරික හාා සාාමාාජිය බලපෑෑම් පිළිබඳ ඇගයුම් ද අවශ්‍යය 

වේ�. ආතතිය හාා කාංං�සාාව මඟින් සේ�වකයන්ට, සේ�ව්‍යයයන්ට සහ සමාාජයට 

ඇති කරන ආර්ථික, සමාාජයීය හාා පුද්ගලික හාානිය පිළිබඳ සාාක්ෂි පුළුල්ව 

උපුටාා දක්වාා ඇත. 22 තව ද, විශේ�ෂයෙ�න්ම එක්සත් ජනපදය හාා යුරෝ�ෝපාා 

සංංගමය තුළ එම සාාක්ෂි රැැකියාා ස්ථාානයේ� මාා.සෞ�ෞ.සු. සහාාය සඳහාා 

සහභාාගීත්වය වෙ�නුවෙ�න් ආයෝ�ෝජනය කිරිම සාාධාාරණීකරණය කිරීම 

සඳහාා යො�ොදාා ගනී. මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සත්කාාර පිළිබඳ ප්‍රරතිපත්ති, යටිතල 

පහසුකම්, රැැකියාා ස්ථාාන වල මැැදිහත්වීම් වැැඩි දියුණු කිරීමට මෙ�න්ම ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවි සාාධාාරණත්වය, මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සුවතාාව පිළිබඳ 

දැැනුවත් කීරීම් වැැඩසටහන්, මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සත්කාාර පිළිබඳ සමාාජ 

අපවාාද පිටු දකින දැැනුවත් කීරීම් වැැඩසටහන් ආදී ප්‍රරජාා පාාදක වැැඩසටහන් 

ආදිය සිදු කිරීමට රාාජ්‍යය හාා පුද්ගලික අංංශයේ� ආයෝ�ෝජන දිරි ගැැන්වීම 

ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� නිරත වන රටවල් වල සිදු කරන පර්යේ�ෂණ මඟින් 

තවමත් සිදු කළ යුත්තකි. 

ඇඟලුම් කර්මාාන්ත පරිසරය තුළ ගන්නාා පරිසර පද්ධතික ප්‍රරවේ�ශයක් 

ඔස්සේ�, කාාන්තාාවන්ගේ� ඔරො�ොත්තු දීමේ� හැැකියාාව ශක්තිමත් කිරීමට 

හැැකි විවිධ අවස්ථාාවන් ඉස් මතු වේ�. මෙ�යට කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන්ගේ� හඬ 

කේ�න්ද්‍ර කරගත් අදාාළ පසුබිම හාා සන්දර්භය පිළිබඳ පර්යේ�ෂණ මෙ�න්ම, 

රජයන්, බහුජාාතික වෙ�ළඳ සන්නාාම/ගැැනුම්කරුුවන්, සේ�වාායෝ�ෝජක 

සංංවිධාාන/සැැපයුම්කරුුවන්, වෘෘත්තීය සමිති /ශ්‍රරමිකයන්ගේ� සංංවිධාාන හාා 

කර්මාාන්තශාාලාා ශ්‍රරමිකයන් විසින්ම පෙ�රමුණ ගන්නාා සාාක්ෂි මත පදනම් වූ 

භාාවිතාාවන් අයත් වේ�.

සමාාලෝ�ෝචනය

22	ජාාතික වෘෘත්තීය සෞ�ෞඛ්‍යය හාා සු රක්ෂිතතාා කො�ොමිසම (2003), 
Knudsen et al. (2010, 2012, 2013), Harvey et al. 
(2011); Modini et al තුළ උපුටාා දක්වාා ඇත (2015)

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සමස්ත සුවතාාව උදෙෙසාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවයට අනුකූල රැැකියාා ස්ථාාන ප්‍රරතිපත්ති වල වටිනාාකම .

මාා.සෞ�ෞ.සු. පිළිබඳ සමාාජ සංංස්කෘෘතික සන්දර්භය වඩාා හො�ොඳින් 

අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමටත් ඒ සම්බන්ධව වැැඩිම අවදාානම්වලට 

මුහුණ දෙෙන්නන්ගේ� නිශ්චිත අනන්‍යයතාා කාාණ්ඩ හඳුනාා ගැැනීමටත් 

බලපෑෑමට ලක් වූ කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් සමග සෘෘජුව සම්බන්ධ වීමේ� 
වැැදගත්කම.

 ඇඟලුම් ක්ෂේ�ත්‍රරය තුළ]ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී සාාධාාරණත්වය 

පෝ�ෝෂණය කිරීමටත් කාාන්තාා ශ්‍රරමිකයන් සඳහාා යහපත් වැැඩ කීරීමේ� 

පරිසරයක් තහවුරුු කිරීමටත් පිරිමින් හාා නාායකයන් සම්බන්ධ කර 

ගැැනීමේ� වැැදගත්කම.

 ලෝ�ෝකයේ� ප්‍රරධාාන සැැපයුම් කලාාප තුළ මාා.සෞ�ෞ.සු. සම්බන්ධ 

ව්‍යුුහාාත්මක නිර්ණාායක හාා බැැඳුණු සාාමාාජයීය, ආර්ථික හාා 

දේේශපාාලනික වෙ�නස්කම් හඳුනාා ගැැනිම සඳහාා එක් එක් සන්දර්භය 
කරගත් කෝ�ෝණයන් යො�ොදාාගැැනීමේ� අවශ්‍යයතාාව.

මේ� පර්යේ�ෂණයෙ�න් කර්මාාන්තය සහ පාාර්ශ්වකරුුවන් සඳහාා වැැදගත් වන 

බො�ොහෝ�ෝ කරුුණු අනාාවරණය කර දෙෙන ලදී:
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ඇඟලුම් පරිසර පද්ධතිය පුරාා ක්‍රිියාා මාාර්ග ගැැනීම සඳහාා ඇති අවස්ථාා

•	 ජාාතික මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිපත්ති

•	 මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය යටිතල පහසුකම් සහ එහි ක්‍රිියාාත්මක වීම් 

•	 කම්කරුු නීති හරහාා වන මැැදිහත්වීම් සහ ස්ත්‍රී-ීපුරුුෂ 

සමාාජභාාවයට අනුකූල මාානව අයිතිවාාසිකම් නිසියාාකාාරව 

ක්‍රිියාාත්මක වන්නේ�ද පරීක්ෂාා කිරීමේ� අවශ්‍යයතාාවයන් 

•	 වගකීම් සහගත මිල දී ගැැනීමේ� පිළිවෙ�ත් 

•	 සැැපයුම්කරුුවන්ගේ� ප්‍රරමිතීන් හාා ආචාාර ධර්ම සංංග්‍රරහය

•	 ස්ත්‍රීී-පුරුුෂ සමාාජභාාවය පාාදක කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ 

හිංංසනය සහ ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවී සාාධාාරණත්වය සම්බන්ධව 

කටයුතු කිරීමට සහාාය දැැක්වීම

•	 DEI සහ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ දැැනුවත් කිරීමේ� වැැඩසටහන් 

•	 කම්කරුු සංංවිධාාන සමග සමාාජ කතිකාාවත

•	 වැැඩ කිරීමට ඇති යහපත් වාාතාාවරණය, ආරක්ෂිත / 

සාාධාාරණ ප්‍රරතිපත්ති සහ භාාවිතාාවන් 

•	 මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය පුහුණුව සහ සේ�වාා ලබාා දීම 

•	 උසස් ප්‍රරමිතියේ� ළමාා සුරැැකුම් තත්ත්වයන් 

•	 190 ILO සම්මුතිය රට තුළ අනුමත කිරීම වෙ�නුවෙ�න් අධිවාාචනය 

•	 සේ�වාායෝ�ෝජක සංංවිධාාන සමග සමාාජ කතිකාාවත

•	 මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී සාාධාාරණත්වය හාා ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවය පාාදක කරගත් ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ හිංංසනය 
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